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RESUMO

Objetivo: Comparar o uso de substancias psicoativas em profissionais da enfermagem da atengdo basica e de instituicdo hospitalar.
Método: Estudo transversal, desenvolvido com profissionais de enfermagem, utilizando-se dois instrumentos: caracterizagdo
sociodemografica e ocupacional e o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test. Na andlise dos dados, utilizou-se
estatistica descritiva e o teste qui-quadrado para verificar as associa¢Ges. Resultados: O consumo de alcool e tabaco na vida e, nos
trés dltimos meses, foi, proporcionalmente, maior entre profissionais da atengdo basica. O uso de sedativos foi maior nas instituicGes
hospitalares, sobretudo o uso na vida (p=0,05). O forte desejo de alcool e sedativos esteve presente entre profissionais das
instituicGes hospitalares e para o tabaco foi maior nos profissionais da atengdo basica. Conclusdo: Ao comparar, nota-se que houve
uso distinto de drogas entre os profissionais das instituicdes hospitalares e os profissionais da atencdo basica.

Descritores: Equipe de Enfermagem; Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Bebidas alcodlicas; Saude do trabalhador;
Saude mental.

ABSTRACT

Objective: to compare the use of psychoactive substances in nursing professionals in primary care and hospital institutions. Method:
a cross-sectional study developed with nursing professionals, using two instruments: sociodemographic and occupational
characterization and the Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test. In the data analysis, descriptive statistics and
the chi-square test were used to verify associations. Results: the consumption of alcohol and tobacco in life and in the last three
months was proportionally higher among primary care professionals. The use of sedatives was greater in hospital institutions,
especially the use in life (p = 0.05). The strong desire for alcohol and sedatives was observed among professionals in hospital
institutions, whereas the need for tobacco was greater among professionals in primary care. Conclusion: Different drug uses were
observed when comparing professionals from hospital institutions and professionals from primary care.

Descriptors: Nursing, Team; Substance-Related Disorders; Alcoholic Beverages; Occupational Health; Mental Health.

RESUMEN

Objectivo: comparar el uso de sustancias psicoactivas entre los profesionales de enfermeria de la atencién primaria y los de
instituciones hospitalarias. Método: estudio transversal, desarrollado con profesionales de enfermeria, utilizando dos instrumentos:
caracterizacién sociodemografica y ocupacional y el Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test. En el analisis de los
datos se utilizo estadistica descriptiva y el test de chi-cuadrado para verificar las asociaciones Resultados: el consumo de alcohol y
tabaco a lo largo de la vida y en los ultimos tres meses fue proporcionalmente mayor entre los profesionales de la atencién primaria.
El uso de sedantes fue mayor en las instituciones hospitalarias, especialmente el uso a lo largo de la vida (p = 0.05). El fuerte deseo
de alcohol y sedantes estaba presente entre los profesionales de las instituciones hospitalarias y el consumo de tabaco fue mayor
entre los profesionales de la atencion primaria. Conclusién: al compararlos se observa que hubo un uso diferente de medicamentos
entre los profesionales de instituciones hospitalarias y los profesionales de atencién primaria.

Descriptores: Grupo de Enfermeria; Trastornos Relacionados con Sustancias; Bebidas Alcohdlicas; Salud Laboral; Salud Mental.
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INTRODUGAO

O uso de Substancias Psicoativas (SPA) é um
grave problema de saude publica, em todo o
mundo, sendo este um fator que gera prejuizos no
ambito social e na satde*?. Dados mostram que
a prevaléncia do uso de SPA (exceto o alcool) é de
5,2% na populacdo mundial, que corresponde a
243 milhdes de pessoas que consomem algum tipo
de substancia®. Na Europa, no ano de 2015, de
cada trés pessoas, ao menos uma relatou um
episédio de consumo excessivo de dlcool
(consumo superior a cinco doses em uma Unica
ocasido) nos ultimos 30 dias, e, de cada cinco
pessoas, uma possuia o hdabito de fumar
diariamente e 7% consumiram cannabis no ultimo
ano'?,

O consumo das SPA, principalmente as
licitas, € um hdbito recreativo e socialmente
aceitdvel, utilizado com o objetivo de promover
relaxamento, intera¢do social e outros®. No
entanto, quando esse hdbito se torna abusivo,
deixa o individuo suscetivel a consequéncias
negativas para a sua saude, entre elas: acidentes
de transito, violéncia fisica e verbal, relagdo sexual
desprotegida, consumo de outras substancias
ilicitas, prejuizos nos relacionamentos sociais e no
ambiente ocupacional, bem como desencadeia
uma maior susceptibilidade para o
desenvolvimento de dependéncia quimica*?.

O uso indiscriminado de SPA n3do apresenta
uma diferenciagdo entre grupos populacionais,
sendo este um habito observado nos mais
diferentes cendrios populacionais, inclusive entre
os profissionais da enfermagem*®7), Em relacdo a
equipe de enfermagem, a prevaléncia do consumo
de SPA tem variado entre 6% e 8%, podendo ser
ainda maior, quando analisado o uso abusivo de
sedativos 20%".

Quando um trabalhador desenvolve o
habito de consumir alguma SPA, esse ato pode
gerar complicac¢Oes significativas no ambiente de
trabalho, como reducdo da produtividade e
percepcdo das atividades, maior susceptibilidade
para os acidentes de trabalho, insatisfacdo com
seu ambiente ocupacional e maiores indices de
absenteismo®.

A enfermagem encontra-se inserida em
todos os niveis de atencdo a saude, entre eles, a
atencdo bdsica e média complexidade. Esses
ambientes apresentam caracteristicas similares
como ambiente insalubre, baixa satisfacdo laboral,
condicbes de trabalho precario, déficit nos
relacionamentos interpessoais e
multiprofissionais,  aspectos  estruturais e
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organizacionais, falta de participacdo e
envolvimento nas decisGes do servico, portanto,
todos esses fatores favorecem para o
adoecimento mental e, muitas vezes, na busca por
alternativas para aliviar as tensGes relacionadas ao
ambiente ocupacional recorrem ao consumo de
SPA®),

Embora o uso de SPA entre profissionais da
saude ja tenha sido objeto de pesquisas, ainda ha
a necessidade de estudos que comparem o uso
dessas substancias entre profissionais da atencao
basica e de instituicdes hospitalares, visto que
possuem processos de trabalho diferentes. Os
achados poderao fornecer subsidios aos gestores
e aos trabalhadores de enfermagem na execucao
de acbes preventivas, de reducdo de danos e de
tratamento de acordo com as diferentes
necessidades. Assim, neste estudo, objetivou-se
comparar o uso de substancias psicoativas em
profissionais da enfermagem da atencdo basica e
de instituicdo hospitalar.

METODO

Estudo transversal, desenvolvido com
profissionais da enfermagem (auxiliar de
enfermagem, técnico de enfermagem e
enfermeiros) de 13 Unidades Basicas de Saude
(UBS) e duas instituicdes hospitalares de média
complexidade de quatro municipios de pequeno
porte do interior do Estado do Parana.

O critério de inclusdo adotado foi trabalhar
ha, pelo menos, seis meses nas instituicdes e o de
exclusdo foi estar afastado de suas atividades, por
qualquer motivo, durante a coleta de dados.
Enquadraram-se nesses critérios 70 profissionais.

A coleta de dados ocorreu de novembro de
2017 a marg¢o de 2018, por uma equipe formada
por trés estudantes do curso de enfermagem
previamente treinados para a coleta. Abordaram-
se 0s provaveis participantes, em até trés
tentativas, e os profissionais que aceitaram
participar do estudo foram encaminhados para
salas reservadas nos proprios locais de trabalho,
no qual, foram esclarecidos sobre o objetivo do
estudo, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam o
instrumento de coleta de dados que foi
disponibilizado em envelope individual lacrado,
para manter a confiabilidade e sigilo do
participante.

Para a coleta de dados, utilizaram-se dois
instrumentos, o primeiro de caracterizagdo
sociodemografica e ocupacional, incluindo as
seguintes varidveis: idade, sexo, estado civil, se
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possuia filhos, habitos de vida: realiza exercicio
fisico e nivel de satisfacgdo com as suas
oportunidades de atividade de lazer e o ambiente
de trabalho e ocupacionais: formacao profissional,
local de trabalho, turno, niumero de vinculos,
jornada semanal, nivel de satisfacdo no
relacionamento com os colegas de trabalho e com
o chefe imediato, satisfacdo com as oportunidades
para expressar opinioes relacionadas ao trabalho,
nivel de equilibrio entre sua vida profissional e
pessoal/familiar, nivel de
conhecimento/habilidade para realizar as tarefas
e renda individual mensal.

O segundo instrumento foi o Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening
Test (ASSIST) que investiga o consumo de alcool e
outras nove classes de drogas (tabaco, alcool,
maconha, cocaina, anfetaminas, inalantes,
hipndticos/sedativos, alucindgenos, opioides e
outras). Este é um instrumento validado e
adaptado para a lingua portuguesa apresentando
bons niveis de confiabilidade, que recomendam
sua utilizacdo®. Esse instrumento inclui questdes
sobre a frequéncia de uso na vida; consumo nos
Ultimos trés meses; forte desejo/urgéncia em
consumir nos Ultimos trés meses; deixar de fazer
alguma atividade nos ultimos trés meses, em
decorréncia do consumo da substancia;
problemas relacionados ao uso, tais como: saude,
financeiro, social, preocupagdo a respeito do
consumo, por parte de pessoas préximas ao
usudrio; e tentativas de controlar/diminuir/cessar
o uso. No entanto, para este estudo utilizaram-se,
apenas, as questdes de uso na vida, Ultimos trés
meses e forte desejo.

Para a andlise dos dados, utilizou-se o
programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 20.0. A estatistica
descritiva foi utilizada para descrever e resumir os
dados obtidos. Foi empregada a analise
univariada, por meio do teste qui-quadrado, para
comparar a relacdo entre ambiente de trabalho
com as caracteristicas sociodemograficas,
ocupacionais e o consumo de substancias
psicoativas dos profissionais da enfermagem.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Norte do Paran3, e obteve parecer favoravel sob o
n2 2.211.294. Todos os participantes assinaram o
TCLE e o estudo seguiu os pressupostos éticos
definidos pela Resolugdo 466/2012.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 70 profissionais de enfermagem, 35
atuavam na atencdo bdsica e 35 nas instituicdes
hospitalares. Ao comparar as caracteristicas
sociodemograficas e ocupacionais nota-se que
sexo (p=0,012), idade (p=0,036), alimentacdo
(p=0,027) e formagdo (p=0,002) foram
estaticamente diferentes entre os grupos (Tabela
1).

Os profissionais de enfermagem, tanto no
ambito hospitalar quanto no ambito na atencgao
basica, vivenciam cargas de trabalho com
especificidades caracteristicas de cada ambiente e
rotina ocupacional. Frequentemente, essas
especificidades vém associadas ao excesso de
demandas, condicGes precdrias de trabalho,
numero insuficiente de recursos humanos e
materiais, jornadas de trabalho excessivas, baixos
saldrios, dentre outros fatores que interferem,
negativamente, na assisténcia ao paciente e
provoca agravos a saude desses profissionais!*).

As cargas laborais provocam insatisfacdo,
desgaste e adoecimento do trabalhador, além de
dificultar a realizacdo de um trabalho criativo e
efetivo®, o que pode contribuir para que o
trabalhador utilize de estratégias para gerenciar
esse sofrimento associado a sua pratica laborativa,
tais como: faltar ao trabalho, consumo abusivo de
alimentos e a utilizagdo de SPAG1Y,

Enfatiza-se que, apds a revolugdo industrial,
o homem passou a buscar novas formas para
maximizar o prazer e minimizar o sofrimento
vivenciado em seu ambiente de trabalho,
destacando-se o uso de SPA como uma estratégia
rapida e eficaz para alcangar o bem-estar,
aumentar o humor, socializagdo, relaxamento e
diminuir o stress seja ele advindo do seu ambiente
ocupacional ou relacionado a sua vida pessoal!?,

No que concerne as caracteristicas
sociodemograficas dos participantes, verificou-se
predominancia do sexo feminino, adultos,
casados, maioria técnicos de enfermagem e que
atuavam no periodo diurno. Dados estes que vao
de encontro com o cendrio nacional da
enfermagem, no qual a maioria dos profissionais
sdo do sexo feminino (84,6%) e da categoria de
técnicos de enfermagem (80%)©>13),

Vale ressaltar que, no mundo, a
enfermagem possui aproximadamente 19,3
milhdes de enfermeiros e, no Brasil, a categoria
profissional representa metade da for¢ca de
trabalho na area da saude, representando um
total de mais de dois milhGes de profissionais,
destes, 24% sdao enfermeiros, 56% técnicos de
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enfermagem e 20% auxiliar de enfermagem®¥, os
quais estdo inseridos em todos os niveis de
atencdo, desenvolvendo uma assisténcia direta ou
indiretamente ao paciente.

No que concerne ao estado civil, verificou-
se que a maioria dos participantes do presente
estudo eram casados. Estudos®®7%15) gpontam
que, individuos solteiros possuem padrées de
consumo de alcool de maior risco ao comparar
com os casados. Assim, a unido estavel se
apresenta como um fator de protegdo para o
consumo de dlcool, principalmente entre os
homens, visto que, as mulheres, historicamente,
possuem uma maior preocupag¢do com sua saude
e procuram desenvolver hdbitos de vida mais
saudaveis™

Outra carateristica de protecao é ter filhos,
isto é, quando o profissional desenvolve um
envolvimento afetivo com os filhos este se
caracteriza como um fator que protege as pessoas
para ndo consumir dalcool, tabaco e outras
drogas®).

Ainda, ao analisar as caracteristicas
ocupacionais dos profissionais da enfermagem, no
que diz respeito a satisfacdo com os colegas e com
a chefia, os dados do presente estudo mostraram
que ha uma dualidade, ou seja, um percentual
significativo de profissionais em ambos os locais
laborais esta satisfeito, mas ainda se percebe que
ocorre a insatisfacdo. Percebe-se que, o cotidiano
de trabalho da enfermagem, as condi¢Ges de
trabalho, dificuldades em lidar com o sofrimento,
morte e as relagdes interpessoais e
interprofissionais conflituosas levam a uma maior
insatisfagdo do profissional*”). Todos esses fatores
propiciam o aumento no consumo de drogas
licitas e ilicitas pelos profissionais da enfermagem,
visto que, o consumo nocivo/abusivo da SPA age
como uma estratégia de defesa/fuga relacionado
as demandas e insatisfacbes impostas no
cotidiano laboral*®),

Pesquisa desenvolvida  com 1.608
trabalhadores da Noruega mostrou que, aqueles
gque possuem um risco aumento para 0 consumo
de 4dlcool apresentam um maior sofrimento
psicoldgico e menor satisfagdo com o seu trabalho
ao comparar-se com os trabalhadores que
possuem um consumo nocivo de alcool®?).

Estudo® desenvolvido na China mostrou
que, dificuldade nos relacionamentos
interpessoais entre profissionais da saude é algo
vivenciado diariamente no ambiente de trabalho,
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sendo que, os principais fatores que influenciam o
desenvolvimento de rela¢gdes conflituosas entre
esses profissionais  tem destaque a ma
comunicagdo entre as equipes, O estresse
excessivo e as prioridades de tarefas
concorrentes. Todos esses fatores influenciam,
negativamente, sobre a saude do profissional, o
que, por sua vez, favorece a redugao na qualidade
da assisténcia, aumenta os eventos adversos e,
consequentemente, o esgotamento profissional,
provocando o estresse ocupacional que propicia
para o consumo de SPA seja ela na forma nociva
ou abusivaltt, 19:20-21),

A maioria dos participantes do estudo em
questdo afirma ndo praticar exercicio fisico e ter
uma alimentagdo inadequada. Estudo realizado
com enfermeiros identificou que a pratica de
atividades fisicas (moderada/alta ou de baixa
intensidade) diminui em quase pela metade o
risco para desenvolver problemas relacionados ao
consumo de dlcool quando comparado com o
sedentarismo®®.

Enfatiza-se que a pratica de exercicios
fisicos e alimentacdo sauddvel sdo habitos
importantes para o desenvolvimento de uma boa
gualidade de vida, quando o profissional possui
caracteristicas positivas quanto ao seu estilo de
vida, consequentemente, esse habito refletird em
um melhor rendimento na assisténcia, diminuicdo
do estresse ocupacional e uma menor
probabilidade para consumir SPA, visto que, o
consumo de alcool se associa as dificuldades em
gerenciar as demandas impostas pelo labor'®.

Salienta-se que, a relagdo entre saude e
pratica de atividade fisica é positiva, pois, essa
pratica atua na prevengao de doengas, assim
como na manutengao e recuperagao da saude das
pessoas em todas as faixas etdrias. Um estilo de
vida ativo, resultante da pratica de atividade fisica,
contribui para uma boa condicao fisica, sendo este
um fator importante para a prevengdo e o
tratamento de doencas, manutencdo da saude,
bem como, um instrumento precioso para a
melhoria da qualidade de vida e,
consequentemente, um melhor desempenho em
suas atividades laborais'®.

Outro fator de risco para os profissionais da
enfermagem é o desenvolvimento de Doencas
Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNC), decorrentes
dos fatores de riscos identificados como a falta de
atividade fisica, alimentagdo inadequada, a
obesidade e uso de alcool e outras drogas'.

www.ufsj.edu.br/recom - 4



Silva AD, Melo EC, Martins JT, et al.

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro 2020;10/3737

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais dos profissionais da enfermagem. Parang, Brasil,

2020. (n=70)
Atengao basica Institui¢do hospitalar
Variaveis p-valor
n % N %
Sexo
i 0 0 6 100
Masculino 0,012
Feminino 35 54,7 29 45,3
Idade
17 45,9 20 54,1
18 a 40 anos 0,036
Acima de 40 anos 15 53,6 13 46,4
Estado civil
21 56,8 16 43,2
Casado 0,169
Outro 14 42,4 19 57,6
Renda
& ari ini 7 50 7 50
Até 1 saldrio minimo 0,617
Mais de 1 salario minimo 28 50 28 50
Alimentagao
i 24 61,5 15 38,5
Ruim 0,027
Boa 11 35,5 20 64,5
Exercicio
3 24 53,3 21 46,7
Nao 0,309
Sim 11 44 14 56
Filhos
3 6 33,3 12 66,7
Nao 0,085
Sim 29 55,8 23 44,2
Formagdo
i Schi 23 47,9 25 52,1
Nivel técnico 0,002
Graduagdo 12 54,5 10 45,5
Turno de Trabalho
i 35 72,9 13 27,1
Diurno 0.232
Noturno 0 0 22 100
Satisfagdo com colega
i 13 50 13 50
Baixo 0,598
Alta 22 50 22 50
Satisfagao com chefe
i 12 42,9 16 57,1
Baixo 0,232
Alta 23 54,8 19 45,2

Fonte: Préprio autor.

Quando analisado o consumo de SPA
(Tabela 2), entre os profissionais da enfermagem,
identifica-se uma semelhancga entre a populacdo
geral, sendo o alcool e o tabaco as substancias
mais consumidas, no entanto, o consumo de
sedativos também foi evidenciado entre essa
populagdo. Estudos®%'Y desenvolvidos com a
mesma populagdao também evidenciou as mesmas
especificidades ao analisar o tipo de substancia
consumido na vida. Portanto, é possivel afirmar
que, as SPA encontram-se presentes nos mais
diferentes grupos populacionais, ndo havendo
distingdo entre sexo, idade e escolaridade(?* 2425,

Destaca-se o consumo do alcool como a
substancia mais consumida na vida (68,6%),
seguido por tabaco (48,6%), maconha (8,6%) e
sedativo (87,1%). Esses resultados se assemelham
ao encontrado na literatura®, no qual, entre a
populagdo geral o alcool, tabaco e a maconha sao
as SPA mais consumidas em todo o mundo,
configurando-se como um vultoso problema de
saude publica em nivel mundial. Ainda, o uso de
alcool e tabaco estdo, diretamente, relacionados
com o aumento da mortalidade prematura e anos
de vida perdido por cargas de doencas relacionado
a incapacidade funcional®®.
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Estudo desenvolvido com enfermeiros em
Taiwan que teve como objetivo examinar os
padrées de uso de benzodiazepinicos mostrou
que, entre no periodo do estudo houve uma
tendéncia crescente para a utilizagcdo entre esses
profissionais, sendo que, enfermeiros com idade
superior a 45 anos e aquelas com maior
experiéncias, 5 anos ou mais, apresentou uma
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maior probabilidade para a utilizacdo, bem como,
entre aqueles que apresentam depressdo,
ansiedade e distUrbio do sono®@. Assim, infere-se
que, a utilizacdo do sedativo observada, neste
estudo, pode estar relacionada diretamente com
as caracteristicas ocupacionais vivenciadas pelos
profissionais em seu ambiente de trabalho.

Tabela 2 — Caracteristicas do consumo de substancias psicoativas na vida, entre profissionais da enfermagem.

Parana, Brasil, 2020. (n=70)

Variavel Sim Néo

N % N %
Uso na vida
Tabaco 34 48,6 36 51,4
Alcool 48 68,6 22 31,4
Maconha 6 8,6 64 91,4
Cocaina 4 5,7 66 94,3
Anfetaminas 3 4,3 67 95,7
Inalantes 3 4,3 67 95,7
Hipnodticos/Sedativos 9 12,9 61 87,1
Alucinégenos 3 43 67 95,7
Opidides 8 11,4 62 88,6
Outros 6 8,6 64 91,4

Fonte: Préprio autor.

No qgue concerne a comparacdo do uso de
SPA entre os participantes do presente, na tabela
3, evidencia-se que o consumo de alcool e tabaco
na vida e nos trés Ultimos meses foi,
proporcionalmente, maior entre os profissionais
da atencdo bdsica em relagdo a instituicdo
hospitalar. Todavia, essa ndo foi uma diferenca

com significancia estatistica. Ja o uso de sedativos
foi maior entre aqueles de instituicdes
hospitalares, sobretudo o uso na vida (p=0,05). O
forte desejo de consumo de alcool e de sedativos
foi maior entre os profissionais das instituicGes
hospitalares e para o tabaco foi entre os
profissionais da atengao basica.

Tabela 3 — Comparacdo do consumo de alcool, tabaco e sedativos de acordo com o ambiente laboral. Paran3,

Brasil, 2020. (n=70)

Atencgdo basica

Instituicao hospitalar

Variaveis N % N % P
Uso na vida

Alcool 27 56,2 21 43,8 0,19
Tabaco 15 44,1 19 55,9 0,23
Sedativo 4 44,4 5 55,6 0,05
Ultimos 3 meses

Alcool 18 58,1 13 41,9 0,16
Tabaco 11 55,0 45,0 0,39
Sedativo 1 25,0 75,0 0,30
Forte Desejo

Alcool 7 46,7 53,3 0,52
Tabaco 10 62,5 37,5 0,19
Sedativo 0 0,0 100,0 0,48

Fonte: Préprio autor.
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Estudo aponta que, fatores associados ao
ambiente de trabalho da enfermagem como
estresse, sobrecarga de trabalho, insatisfagdo,
relacionamento interpessoal e déficit na
comunicac¢do pode contribuir para o aumento no
consumo de sedativos, hipndticos e antipsicdoticos
e, consequentemente, aumentar o risco de
desenvolvimento de overdose!??,

Corroborando com esses achados, estudo
com enfermeiros de instituicdes hospitalares
publicas constatou que o alcool, tabaco e
sedativos foram as substancias mais consumidas e
gue, quanto mais desfavoravel for o ambiente de
trabalho do enfermeiro, sobretudo narelacdao com
médicos, suporte organizacional e autonomia,
maior foi o consumo de SPA™Y). Assim, é notdria a
importancia de proporcionar aos profissionais da
enfermagem que atuam, tanto na atencao basica
guanto na instituicdo hospitalar um ambiente
favoravel para sua pratica profissional, visto que,
essas caracteristicas refletem, positivamente,
para a sua saude fisica e mental.

Acredita-se que os profissionais da
enfermagem que ndo possuem habitos e estilo de
vida sauddvel estdo mais propensos ao uso de
SPA. Pesquisa realizada com profissionais da
enfermagem de um hospital geral evidenciou que,
comportamento de salde inadequados/ndo
saudaveis estd diretamente relacionado para a
pratica de consumo nocivo/abusivo de alcool®.

A comparagdo entre os dois ambientes de
trabalho investigado no presente estudo,
constatou que ser profissional da enfermagem
gue atua no ambiente hospitalar apresentou uma
maior frequéncia para forte desejo de consumo de
alcool e sedativo. Sabe-se que, o processo laboral
e as caracteristicas ocupacionais entre os dois
ambientes ocupacionais sdao distintas, porém, os
problemas podem ser comuns como: a falta de
materiais, a alta demanda de pacientes, falta de
recursos humanos e materiais em quantidade e
qualidade, dentre outros. Entretanto, as
caracteristicas inerentes as instituicoes
hospitalares como hordrio de trabalho,
complexidade do paciente, lidar com a morte, com
a dor e inseguranca/instabilidade no emprego sdo
fatores que contribui para o abuso/dependéncia
de alcool?.

Com relagdo aos profissionais da
enfermagem que atuam na atencdo basica,
destaca-se que estes também estdo expostos a
riscos que podem favorecer o consumo de SPA.
Esses profissionais vivenciam, diariamente,
excesso de demanda, problemas estruturais e
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fisicos e falha nas redes de atengao, o que dificulta
a atuacdo profissional e que contribui para a
insatisfacdo no trabalho e, por sua vez, contribui
para uma maior possiblidade para o consumo de
SPAUO),

Ao analisar um estudo que abordou
profissionais de enfermagem que atuam em
equipes da Estratégia Saude da Familia, os
resultados mostraram que 44,6% dos profissionais
consumiam dlcool no padrdao binge, 16,2%
apresentavam sintomas de depressao, 15,2% de
estresse e 23,2% de ansiedade, o qual, o uso de
alcool em binge foi associado a depressdo (p
=,035).

Assim, acredita-se que os profissionais da
enfermagem estdo adoecendo fisicamente e
mentalmente, e utilizam as SPA como uma como
estratégia de defesa, o qual pode estar associado
com problemas pessoais relacionados com o seu
ambiente  extratrabalho, como  também,
problemas com o ambiente ocupacional, entre
eles, a falta de autonomia, o suporte
organizacional e o relacionamento médico-
enfermeiro, fatores que contribuem para o
consumo de SPA*2),

Outro aspecto que pode estar associado ao
consumo de sedativos, é a facilidade de acesso aos
medicamentos controlados pela equipe de
enfermagem. Essa é uma questdo preocupante no
contexto da enfermagem, pois o uso de
substancias psicotrépicas, assim como a
depressao, pode estar relacionado as condicBes
de trabalho, as dificuldades em lidar com o
sofrimento e a morte, as relagdes interpessoais e
interprofissionais e ao despreparo profissional. O
consumo dessas substancias objetiva diminuir as
cargas fisicas e psiquicas a que esses profissionais
est3o continuamente expostos*.

CONCLUSAO

No presente estudo, foi possivel observar
gue ocorre o uso de SPA entre os profissionais da
enfermagem. Todavia, ao comparar as instituicdes
estudadas, pode-se concluir que os sedativos e o
alcool foram utilizados, predominantemente, por
profissionais das instituicbes hospitalares, e o
tabaco esteve mais presente entre os profissionais
da atencdo basica.

Embora o estudo tenha atingido o objetivo
proposto, apresentou limitagdes em relagdo ao
delineamento transversal que ndo possibilita o
estabelecimento da relagdo causa e efeito, ao fato
de ser uma pesquisa autorreferida, em que os
entrevistados podem ter respondido o
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questionario, levando em considera¢do os
padrées socialmente aceitdveis em seus
ambientes. Dessa forma, sugere-se a realizacdo de
outros estudos.

Salienta-se que este estudo traz
contribuicOes singulares, visto que a maioria das
pesquisas brasileiras com os profissionais de
enfermagem s3do desenvolvidas em cidades de
médio e grande porte. Assim, ao mostrar a
comparacao do uso de SPA entre profissionais da
enfermagem da atencdo basica e de instituicao
hospitalar de uma cidade de pequeno porte ha
avangos, pois evidenciou uma realidade ainda
pouco desvelada. Também, colabora para que os
gestores em conjunto com os profissionais de
enfermagem busquem ag¢des que visem a eliminar
0 consumo dessas drogas e por sua vez promover
a saude.
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