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RESUMO:

Objetivo: este estudo teve como objetivo investigar as atitudes dos docentes de uma escola de educagdo infantil perante um
acidente escolar. Método: trata-se de estudo descritivo e exploratdrio, com abordagem qualitativa, desenvolvido em uma escola
privada, situada no interior do estado de S3o Paulo, com dez professores de ensino fundamental | (12 ao 42 ano). Resultados: todos
estes tém conceito amplo sobre acidente escolar, seis declaram ter em sua formagdo instrugdes de atuagdo em primeiros socorros
e todos revelaram que a instituicdo na qual trabalham ndo forneceu preparo ou capacitagdo para atuagdo em acidentes escolares.
Quatro informaram atuacdo direta nas situagGes de acidentes, sendo que os principais acidentes vivenciados foram: convulsées,
cortes profundos, fraturas de membros superiores e inferiores expostas ou ndo, entorses, cortes extensos com muito sangramento,
quedas e engasgamentos. Conclusdo: faz-se necessaria uma atuagdo intersetorial, criando parcerias com a Estratégia de Saude da
Familia local para implementar agGes que visem capacitar, promover e assistir os estudantes e os docentes no ambito do Programa
de Saude na Escola, pois “Quando se trabalha com crianga o risco é permanente”.

Descritores: Docentes; Saude escolar; Prevengao de acidentes; Emergéncias.

ABSTRACT:

Objective: This study aimed to investigate the attitudes of teachers of a kindergarten school in the face of a school accident.
Method: This is a descriptive and exploratory study, with a qualitative approach, developed in a private school, located in the
interior of the State of Sdo Paulo, Brazil, with ten elementary school teachers | (1st to 4th year). Results: All of these have a broad
concept of school accidents, six of them state that they have first-aid instructions in their training, and all of them reveal that the
institution in which they work did not provide preparation or training for school accidents. Four reported direct action in the
accident situations, and the main accidents experienced were: convulsions, deep cuts, fractures of upper and lower limbs exposed
or not, sprains, extensive cuts with much bleeding, falls and choking. Conclusion: it is necessary an intersectoral action, creating
partnerships with the local Family Health Strategy, to implement actions aimed at enabling, promoting and assisting students and
teachers in the scope of the School Health Program, since "When working with children The risk is permanent ".

Descriptors: Faculty; School health; Accident prevention; Emergencies.

RESUMEN:

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo investigar las actitudes de los maestros de educacion infantil de un frente de un
accidente escolar. Método: Se trata de un estudio descriptivo y exploratorio con enfoque cualitativo, desarrollado en una escuela
privada, situada en el estado de Sao Paulo, Brasil, con diez maestros de escuela elemental | (12 a 42 afio). Resultados: Todos estos
factores tienen un amplio concepto de accidente de la escuela de seis pretensién de tener en sus instrucciones de entrenamiento
de actuacién en primeros auxilios y toda revelé que la institucién en la que trabajan, no proporciond la preparacién o formacién
para trabajar en accidentes en la escuela. Cuatro informaron de la participacion directa en caso de accidente, y los principales
accidentes experimentados fueron: convulsiones, cortes profundos, fracturas del Alto y Bajo expuestos o no, esguinces, extensos
cortes con mucho sangrado, caidas y asfixia. Conclusion: Se necesita una accién intersectorial, la creacidn de asociaciones con la
salud de la Estrategia de la familia local para implementar acciones dirigidas a potenciar, promover y ayudar a los estudiantes y
profesores en el Programa de Salud en la Escuela, por "Cuando se trabaja con nifios el riesgo es permanente ".

Descriptores: Docentes; Salud escolar; Prevencién de accidentes; Urgencias médicas.
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INTRODUGCAO

Acidentes dentro do ambiente escolar
estdo propensos a acontecer a qualquer
momento. A maioria destes tem maior frequéncia
durante as praticas esportivas e recreativas, nas
pausas entre as aulas ou no horario de intervalo
para lanche, momento de tempo livre em que os
alunos aproveitam para correrem e brincarem™.
Mas a sala de aula também ndo esta isenta
desses acontecimentos. Isso se deve, geralmente,
a prépria estrutura fisica das salas. Assim, cabe
considerar que muitos acidentes ocorridos dentro
do ambiente escolar podem deixar sequelas
irreversiveis, caso ndao tenham o atendimento
imediato e adequadom. A capacitacdo, a
atualizacdo e atuacdo em primeiros socorros nao
devem se restringir somente aos profissionais de
saude ou centros universitdrios, estes podem ser
realizados por pessoas que estejam presentes no
local do agravo e que ndo sejam profissionais de
saude até que a vitima tenha acesso a assisténcia
especializada®.

Uma das metas do Plano Nacional de
Educacdo no Brasil foi a introducdo da
permanéncia do aluno em tempo integral na
escola, de forma que as escolas publicas devem
oferecer educacdo em tempo integral, com
permanéncia minima de sete horas diarias"”. Em
2013, o numero de criancas matriculadas na
educacdo infantil e ensino fundamental no Brasil
totalizou aproximadamente 35 milhdes®. Nesse
contexto, a escola passa a representar um espago
de relevante contribuicdo no atendimento em
casos de acidentes'.

A seguranga no espago  escolar,
principalmente no que tange ao ambiente fisico,
social e psicoldgico, deve ser objeto de constante
preocupacdo dos responsdveis, dos professores e
da direcgo escolar®. A inquietude e a imprevisdo
inerentes a infancia tornam a crianga suscetivel
aos riscos e, as vezes, o educador ndo sabe lidar
com essas adversidades. As criangas possuem
caracteristicas que predispGem ao acontecimento
de lesdes na escola, tais como os variados niveis
de desenvolvimento cognitivo e motor, a
curiosidade de explorar situagdes desconhecidas
para as quais ndo possui preparo fisico, a
agressividade e intensidade das atividades
recreativas, a exposicdo a comportamentos de
risco e as atitudes de desafios as regras
institucionais'®”.
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Estudos revelam que os acidentes
envolvendo o publico infantil, geralmente,
acometem cabeca, face e membros, e sdo
associados as quedas, cortes e fraturas®%,
Estudo realizado na Francga, com a participacdo de
2396 criancas e adolescentes que sofreram
acidentes na escola e foram atendidas na
enfermaria escolar, mostrou que 52,8% dos
agravos ocorreram durante atividades
relacionadas a pratica esportiva e 12,7% durante
a pratica de atividades recreativas. A andlise dos
resultados permitiu observar que, segundo os
alunos acidentados, o descuido pessoal foi
responsdvel por 26% dos acidentes e a falta de
estabilidade por 17,5%. As hospitalizacoes
precisaram ocorrer em 2,7% dos casos e o
afastamento da escola sem internagao hospitalar
ocorreu em 11,4% dos casos'™.

Os parametros Curriculares Nacionais para
a educacao fundamental preconizam que a escola
deve oferecer oportunidades para que o aluno
seja capaz de conhecer e evitar os fatores de risco
para a incidéncia de acidentes domésticos na
escola ou nos demais locais publicos™. As acBes
educativas para a prevencao de acidentes infantis
deveriam ser frequentes no contexto escolar, pois
incentivam a adocgdo de atitudes seguras pelas
proprias criancas. E, por meio das aprendizagens
adquiridas, as criangas poderiam ser
multiplicadoras de informacgdes, estendendo aos
pais e aos demais colegas os conhecimentos
adquiridos durante o periodo em que
permanecem na unidade educacional®. 0
Mistério da Salde ressalta que atividades e a¢des
para a prevenc¢do de acidentes devem ocorrer no
ambiente escolar, porém, nas situagdes em que a
prevencao falhar, faz-se necessdrio que os
professores e demais profissionais saibam como
pgestar 0s primeiros socorros aos acidentados™
16

Nessa  perspectiva, acredita-se que
intervengdes educativas que abordam a tematica
de primeiros socorros devem ser realizadas com
professores. A capacitacdo de profissionais da
educacdo para questdes relativas a saude
corrobora com o Programa Saude na Escola,
resultado da integracdo do Ministério da Saude e
do Ministério da Educacdo, que busca promover a
ampliacdo das ag¢Oes de salde no ambiente
escolar cujas atividades sdao de responsabilidade
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da Estratégia Saude da Familia (ESF) que cobre a
area de localizacdo da escola™™®.

Diante do exposto, observa-se que a
tematica dos acidentes infantis é de relevancia
social e de saude publica, fazendo-se necessdria
atencdo para as situacdes de wurgéncia e
emergéncia pediatricas associadas ao ambiente
escolar e para a realizacdo de acdes de educacao
em saude que contemplem ndo somente a
prevencdo, mas também a atuacdo. Com intuito
de contribuir nessa perspectiva, o objetivo deste
estudo foi investigar as atitudes dos docentes de
uma escola de educagdo infantil diante de um
acidente escolar.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério, com abordagem  qualitativa,
desenvolvido em uma escola privada, situada no
interior do estado de Sao Paulo.

A selecdo da instituicdo escolar foi por
conveniéncia, levando em consideracdo a
facilidade de acesso e disposicdo da direcdo
escolar, concentracdo de docentes em Unico
periodo, facilidade operacional para a coleta de
dados e tempo de atuacdo da instituicdo. A
populacdo do estudo foi composta por dez
professores de ensino fundamental | (12 ao 49
ano), excluindo-se aqueles que estavam
afastados da escola no periodo de coleta dos
dados por motivos de férias e/ou licencas
diversas.

Quanto aos aspectos éticos e legais, o
estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) e aprovado conforme parecer n°
578.082/2014. Assim, os dados foram coletados
por meio de entrevistas individuais
semiestruturadas, entre os meses de margo e
maio de 2014, no prdprio ambiente escolar, apds
apresentacdo do projeto e aceite dos docentes e
agendamento prévio. Os participantes receberam
informagbes sobre o estudo e objetivos,
assegurando-se que o conteldo coletado
somente seria utilizado mediante autorizagdo e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Foi elaborado pelos autores um
instrumento para tragar o perfil profissional
(sexo, qualificagdo profissional, idade, tempo de
formacdo e tempo de atuacdo na instituicdo
escolar) e o roteiro de entrevista semiestruturada
consistiu das seguintes perguntas: O que é
acidente escolar para vocé? Ja presenciou alguma
situacdo de acidente dentro escola? Obteve na
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sua formacdo contelddo tematico sobre primeiros
socorros no ambiente escolar? Ja atuou ou esteve
envolvido em alguma situacdo de acidente
escolar? A instituicdo que trabalha oferece (ja
ofereceu) alguma capacitacdo para prevencao de
acidentes escolares?

O anonimato foi mantido, sendo conferido
um codinome através da sigla Suj., seguida pela
numeracao, de acordo com a ordem de realizacao
das entrevistas, sendo Suj.1, Suj.2, Suj.3,
sucessivamente.

As entrevistas foram gravadas em MP4.
Para a analise de dados, utilizou-se a analise
tematica™® a partir do objetivo proposto. Logo,
no primeiro momento da andlise, ocorreu a
transcricdo na integra das entrevistas e a leitura
prévia das mesmas, identificando-se os
elementos-chaves. Seguiu-se a leitura ampliada
dos depoimentos, andlise profunda e
agrupamento dos elementos-chaves, definindo-se
as categorias de analise pelos pesquisadores
responsdveis pelo projeto e, por ultimo, realizou-
se a composicdao de uma estrutura descritiva que
formou <cada uma das duas categorias
apresentadas a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise permitiu identificar trés
categorias relacionadas a acidentes escolares:
Conhecimento sobre acidente escolar; Percepcao
de situacGes que possam levar a ocorréncia de
acidentes; e Vivéncias e atuac¢do nas situacGes de
acidente escolar.

Dentro das caracteristicas do perfil
profissional dos dez docentes que aceitaram
participar do estudo, evidenciou-se maior
predominancia de profissionais do sexo feminino,
8 (80%), e 2 (20%) do sexo masculino, com idades
variadas, sendo 03 (30%) entre 31 e 40 anos,
01(10%) entre 41 e 50 anos e 06 (60%) com mais
de 51 anos. Desses profissionais, todos possuiam
graduagdo, 10(100%), 9 (90%) possuiam pobs-
graduagdes (lato sensu) diversificadas em vdrias
areas; quanto a pdés-graduacgao, (strictu sensu) 1
(10%) possuia mestrado, 1 (10%) possuia
doutorado e 01 (10%) pds-doutorado. Referente
ao tempo de formac¢do dos docentes, observou-
se que 04 (40%) possuem de 1 a 10 anos, 03(30%)
de 11 a 20 anos e 01(10%) acima de 21 anos.

Conhecimento sobre acidente escolar

Nesta categoria, estdo presentes os relatos
dos docentes relacionados ao conhecimento
sobre  acidentes escolares, formagdo e
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capacitacdo durante o periodo académico acerca
do assunto e capacitacdo institucional para
situagdes de emergéncia.

“Acidente escolar foi compreendido pelos
docentes como”...

“Acidente escolar para mim é acontecer algo que
venha a ferir nossos alunos e nds também
professores, se cortar, cair e bater o rosto,
pernas, bracos vindo a formar escoriacdes,
hematomas e cortes com sangramentos e
quebraduras.” (Suj.1)

“Qualquer ato de prejuizo ou desconforto que
ocorre com a crianga dentro da escola.” (Suj.7)

“E quando as criangas ou qualquer funcionario se
machucam no ambiente escolar.” (Suj.8)

O resultado mostrou que todos os
docentes tém conceito amplo sobre a tematica.
Acidente escolar é definido como “todo o evento
ocorrido no local e tempo de atividade escolar,
gue provoque ao aluno lesdo, doenca ou morte.
Inclui todo o acidente que ocorre durante o
percurso casa-escola e inversamente e em
atividades organizadas pela escola, mesmo as que
ocorrem fora do seu espaco fisico”®. Um estudo
realizado para verificar os relatos de diretores e
professores sobre acidentes nas escolas
constatou que tais profissionais da educacdo
possuem nocdo da existéncia de acidentes, de
diversos niveis de gravidade, no ambiente escolar
@1 E de extrema importancia que os professores
tirem suas duvidas sobre urgéncias e emergéncias
para cuidar dos alunos que estdo sob suas
responsabilidades na escola porque sdo eles que,
diante de tais situa¢Oes, oferecem os primeiros
cuidados®?. Também devem ter conhecimento
adequado quanto a aplica¢do correta das técnicas
de primeiros socorros a fim de proporcionar, aos
seus alunos, condicées melhores, até que chegue
um socorro especializadom).

Em relagdo a atuagdo diante de acidentes,
prestando primeiros socorros, somente seis dos
docentes declaram ter em sua formagdo
instrugdes de atuagdo em primeiros socorros. E
importante que professor tenha uma qualificagao
em primeiros socorros para que, em um
momento de emergéncia com alunos, seja capaz
de salvar vidas e prevenir sequelas'®®. Todos os
docentes revelaram que a instituicdo na qual
trabalham ndo forneceu preparo ou capacitagdo
para atuacdo em acidentes escolares. E
fundamental que existam pessoas capacitadas
nas escolas, j4 que as pessoas n3o tém
informacbes especificas sobre o que fazer
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perante um acidente, o qual envolve atitudes
simples relacionadas a pratica de primeiros
socorros e também os agravos que este pode
causar®”,

Vivéncias e atua¢dao nas situa¢oes de acidentes
escolar

Os docentes informaram que os principais
acidentes vivenciados em seu ambiente escolar
foram: convulsdes, cortes profundos, fraturas de
membros superiores e inferiores expostas ou nao,
entorses, cortes extensos com  muito
sangramento, quedas e engasgamentos. Esses
achados corroboram com um estudo realizado
em Andpolis-Goias, o qual também encontrou
fratura de extremidades, luxacdo, crise
convulsiva, hemorragia, queimaduras,
ferimentos, sangramento nasal, tendo como
destaques as ocorréncias de parada cardiaca,
obstrucdo de vias aéreas e desmaio dentro do
ambiente escolar®.

“O aluno, ap6s as atividades esportivas, saltou e
se desequilibrou vindo a cair, batendo a cabeca e
formando um hematoma.” (Suj. 4)

“Meu aluno deu de frente a outro, caiu e bateu a
cabeca...fiquei nervosa mais nao deixei de
ajudar.” (Suj. 9)

Quatro docentes informaram atuacdo
direta nas situacdes de acidentes. Um estudo que
abordou sobre acidentes na escola evidenciou
gue os professores reconhecem a existéncia de
acidentes, leves e/ou graves na escola, sendo o
socorro geralmente prestado por quem estiver
mais préximo do acidentado, de forma que
inexiste sistematizacao para situagdes gravesm).

Outro estudo sobre a atuacdo dos
professores em caso de acidentes observou que
esses profissionais ndo adotam condutas corretas
nos primeiros socorros®. O educador ou até
mesmo o aluno pode ser orientado e deve tomar
iniciativas diante de fraturas de extremidades,
luxagcdo, obstrucdo de vias aéreas, crise
convulsiva, hemorragia e sangramento,
gueimaduras, ferimentos, epistaxe, parada
cardiorrespiratéria, sincope e desmaios, que sdo
0s casos mais frequentes de acidentes no meio
escolar?, Porém, as evidéncias sdo unanimes em
afirmar que, somente diante da realizagdo de
treinamentos, esses profissionais referem estar
capazes e seguros para enfrentar as situagOes de
emergéncia dentro do ambiente escolar?:232).

“Meu aluno correu até o armario tropecou
e cortou a orelha, socorri..levei-o para a
direcdo.” (Suj.5)
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“Ja presenciei e atuei varias, uma delas foi
guando meu aluno apertou o dedo na porta. Eu
mesma socorri e depois levei a direcdo.” (Suj.6)

“Tentei acalmar principalmente criangas,
gue se apavoram mais, verifiquei o que poderia
fazer de imediato: limpeza local ajuda-lo a
respirar, acalmar e pedir ajuda aos 6rgdos
competentes.” (Suj.10)

Percepc¢do de situacbes que possam levar a
ocorréncia de acidentes

Todos os docentes foram capazes de
identificar fatores e locais que oferecem riscos
aos seus alunos. A seguranga no espacgo escolar,
principalmente no que tange ao ambiente fisico,
social e psicoldgico, deve ser objeto de constante
preocupacdo dos responsdveis, dos professores e
da direcgo escolar®®.

“Aqui na escola, ndo temos fator relevante. Mas
temos parquinho, palco, quadra. Por isso estamos
atentos.” (Suj.1)

“Sim, palco sem grade de protecdo, parquinho...”
(Suj.2)

“Sim, nas carteiras, quinas das mesas, piso
gquando molhado, brinquedos pedagdgicos,
rampa do patio.” (Suj.4)

“Sim, ambiente em construcao de facil acesso aos
alunos.” (Suj6)

“Sim, rampa sem piso antiderrapante.” (Suj.7)

O ambiente escolar é propicio a ocorréncia
de acidentes porque é o local onde um grande
numero de criancgas interage, desenvolvendo as
mais diversas atividades, dvidos de explorar o
mundo, mas é também um espaco privilegiado e
potencializador. Um ambiente escolar seguro é
um investimento em saude, prevenir o acidente
em espago escolar passa por incutir em toda
a comunidade educativa uma cultura de
seguranca e por tornar a escola um local seguro e
saudavel @,

Acbes intersetoriais e interdisciplinares
poderiam e podem ser desencadeadas como
estratégia para atingir os objetivos de prevencao
de acidentes na infancia®. No Brasil, o decreto
presidencial n. 6.286, de 5 de dezembro de 2007,
instituiu o Programa Saude na Escola (PSE), que
da concretude a uma politica intersetorial entre o
Ministério da Saude (MS) e o Ministério da
Educagdo (MEC), abrangendo os entes federados
nos trés niveis de governo (federal, estadual e
municipal)*® . O Programa Saude na Escola (PSE)
estabelece parceria entre os profissionais de
saude da Estratégia Saude da Familia e as escolas
para o desenvolvimento de atividades que os
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tornem corresponsaveis por sua condicdo de
salude e capacitando-os para a tomada de
decisdes assertivas em relacdo a sua saude e da
comunidade na qual estdo inseridos"*™*".

Nesse ambito de promocdo, prevencdo e
educacdo em saude, o papel de destaque se
configura na atuacdao do enfermeiro. No ambito
escolar, o enfermeiro exerce o papel de prestador
de cuidados, educador de saude, consultor e
conselheiro. O enfermeiro escolar colabora com
os alunos, pais, administradores e outros
profissionais de saude e do servico social em
relacdo aos problemas de salde de um estudante
e da prépria instituicdo. Também é um consultor
sobre educacdo em saude para os professores,
além de fornecer as informagdes sobre as
praticas de saude, dar aulas de salde e participar
no desenvolvimento do curriculo de educagdo em
saude!™®.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados apontam para a importancia de
difundir conhecimentos acerca da atuacdo em
primeiros socorros a classe dos professores
infantis. No decorrer deste trabalho, observou-se
que os educadores estudados demonstram ser
leigos em relagdo ao atendimento inicial dos
acidentes escolares, porém apresentam grande
interesse em aprender, corroborando com a
sugestdo da obrigatoriedade dessas aulas praticas
durante sua jornada de trabalho.

Este estudo mostrou os principais agravos a
saude infantil presenciados pelos educadores no
ambiente escolar, sendo eles: convulsGes, cortes
profundos, fraturas de membros superiores e
inferiores expostas ou ndo, entorses, cortes
extensos com muito sangramento, quedas e
engasgamentos. E alguns desses agravos, se ndo
atendidos de maneira imediata e eficaz,
apresentam risco de vida devido ao seu impacto
na seguranca e manutencao da vida desses
estudantes.

O ambiente escolar é um local privilegiado
para a educagdo em saude por receber individuos
em etapa de formacgdo e se constituir cenario de
ocorréncia de muitos agravos a saude, ndo menos
graves pelo fato de acometerem criangas e
adolescentes.

A prevengdao é o caminho mais eficaz para
reduzir os altos indices de acidente na infancia,
principalmente na escola. Para tanto, é preciso
que se desenvolvam programas educacionais em
todos os niveis e parcerias, juntamente com os
profissionais de saude, para desenvolver e
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implementar estratégias e acbes de cunho
educativo no contexto de acidentes em ambiente
escolar.

Por fim, compreendemos a relevancia de se
abordar o tema a fim de que todos possam
contribuir na preservacdao da saude de nossas
criangas, que se encontram em plena fase de
crescimento e desenvolvimento. Sugerimos,
ainda, novos, continuos e amplos estudos
abrangendo vdrias escolas visando pontuar com
melhor qualidade sobre o perfil dos acidentes
decorrentes em ambiente escolar, podendo,
assim, contribuir para melhorar a qualidade de
vida da populacdo infantil. Pois, como declara um
docente entrevistado: “Quando se trabalha com
crianga o risco é permanente” (Suj.7).
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