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RESUMO

Objetivo: compreender os significados da maternidade para as mdes adolescentes e adultas, primiparas, desvelando sua rede de
apoio na vivéncia desta experiéncia. Método: trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratdria, de abordagem qualitativa, com
participagdo de 11 maes primiparas, sendo cinco, adolescentes de 10 e 19 anos e seis, adultas de 20 aos 40 anos. Para a coleta dos
dados, foi utilizado um roteiro com questGes semiestruturadas, segundo o conteldo Bardin, 2011, para organizagdo e analise dos
dados. Resultados: percebeu-se que a maternidade gerou modificagdes no viver das maes como: alteragGes fisicas e no seu
cotidiano e de sua familia com a chegada do bebé. A rede de apoio mostrou-se essencial pelo amparo e consolo nas dificuldades a
serem enfrentadas. Conclusdo: para as maes analisadas, o significado da maternidade refere-se ao cuidado, ao carinho e ao apego
pelo(a) filho(a); e os principais desafios da maternidade sdo os cuidados demandados com a crianga, cujas dificuldades sdo
amenizadas pela rede de apoio, que tem uma fungdo muito importante, desde niveis emocionais a financeiros, na vivéncia da
primeira experiéncia de ser mae.

Descritores: Gravidez; Maternidade; Saude da mulher.

ABSTRACT

Objective: to understand the meanings of motherhood for adolescent and adult mothers, both primiparous, revealing their support
network in this experience. Method: This is a descriptive, exploratory, qualitative approach research, involving 11 primiparous
mothers; five of them adolescents with 10 and 19 years old; and six adults between 20 and 40 years old. For the data collection, the
study used a script with semi-structured questions, according to Bardin content, 2011, for data organization and analysis. Results:
the study showed that motherhood generated changes in the mothers' lives such as physical changes and in their daily life and in
their family with the baby arrival. The support network was essential to support and console them in the difficulties they face.
Conclusion: for the analyzed mothers, the meaning of motherhood refers to care, affection and attachment to the child. The main
motherhood challenges are the care demanded with the child that the support network soften, having a very important function,
from emotional to financial levels, in this first experience of being a mother.

Descriptors: Pregnancy; Parenting; Women's health.

RESUMEN

Objetivo: comprender los significados de la maternidad para las madres adolescentes y adultas, primiparas, desvelando su red de
apoyo en la vivencia de tal experiencia. Método: se trata de una investigacién descriptiva, exploratoria, de abordaje cualitativo, con
participacion de 11 madres primiparas, cinco adolescentes de 10 y 19 afios, y seis adultas de 20 a 40 afos. Para la recoleccion de los
datos, se utilizé un itinerario con cuestiones semiestructuradas, utilizando analisis de contenido (Bardin, 2011) para organizacién y
andlisis de los datos. Resultados: se percibid que la maternidad generd modificaciones en el vivir de las madres como alteraciones
fisicas y en su cotidiano y de su familia, con la llegada del bebé. La red de apoyo se mostré esencial a través del amparo y consuelo
en las dificultades a ser enfrentadas. Conclusidn: para ellas, la maternidad significa cuidado, carifio y apego por el hijo, y los
principales desafios de la maternidad son el cuidado con el nifio, pero tal dificultad se suaviza con la red de apoyo que tiene una
funciéon muy importante en diferentes niveles, sea emocional o financiero en la vivencia de la primera experiencia de ser madre.
Descriptores: Embarazo; Responsabilidad parental; Salud de la mujer.
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INTRODUGCAO

A maternidade é uma experiéncia singular
pela qual a mulher passa, e ela sofre distintas
transformagbes, modificando paradigmas e
perspectivas que modelam n3do apenas seu corpo
fisico, mas, principalmente, o seu jeito de pensar
e ver o mundo”. No passado, as mulheres
casavam-se muito cedo e logo se tornavam maes,
ficando estritamente ligadas ao ambiente
doméstico. Nas familias tradicionalistas, em sua
grande maioria, somente ao filho do sexo
masculino era ofertada a possibilidade de estudo,
deixando de lado a oportunidade de a mulher
estudar e conhecer o mundo ao seu redor'?.

Nessa perspectiva, o tradicionalismo,
também, perpassa a sociedade masculina, branca
e oportuniza somente aos homens, visto que as
mulheres cediam as vontades de seus parceiros.
Ao olhar de afeto e de como a relacdo se
estabelece, no amor romantico, é que surge a
ideia de que essa atitude seria uma invencao dos
homens, para influenciar as mulheres com
utopias e encantamentos®.

Com o passar do tempo, a mulher foi
adentrando o mercado de trabalho, ampliando,
assim, seus direitos, mas sem deixar de lado a
maternidade, independentemente da idade.
Embora a gravidez seja muito valorizada,
atualmente, ndo é a Unica opg¢do na vida da
mulher, que tem, hoje em dia, o poder de
escolha, considerando a decisdo, com base em
métodos contraceptivos de escolher ndo ter
filhos®.

E, quando a mulher, adolescente ou adulta,
opta por uma gravidez ou ela acontece, terd o
desafio de, pela primeira vez, tornar-se mae,
independentemente da idade. Nesta fase, a
mulher passa por um processo de construgao,
que ird demandar preparagao a fim de capacita-la
a cuidar do recém-nascido. Este processo pode se
iniciar na infancia, em que algumas mulheres
possuem, como exemplo, a mae, pela interagao
que tém com ela'.

A experiéncia da gravidez na adolescéncia
acarreta em inUmeras desvantagens, comparada
a gravidez na fase adulta, tanto de maneira fisica
como psicolégica e social, para as proprias
adolescentes e suas familias, gerando mudancas
em todos os envolvidos no processo(s). E
indubitavel que a tematica da maternidade na
adolescéncia ja vem sendo bastante explorada,
porém ha, ainda, um déficit de informagbes na
literatura, acerca da visdo da mae adolescente e
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da mae adulta, no processo de maternidade, que
compreenda a vivéncia desta experiéncia.

O atributo de ser mae pode se tornar um
projeto de vida, visando a preencher uma lacuna
de identidade ou até mesmo de uma ocupacio. E
necessario conhecer quais sao os significados da
maternidade, pois, algumas vezes, o
conhecimento que se tem refere-se estritamente
ao bioldégico da gestacdo, que, pela gestacdo na
adolescéncia, pode trazer alguns efeitos
negativos, como perda das oportunidades
educacionais, menor oportunidade de trabalho e
a reducdo das chances de um casamento feliz,
além de conflitos psicologicos pelo estado
emocional®, sendo algo aparentemente mais
complexo do que se ocorresse na fase adulta.

Urge a necessidade de auxiliar e apoiar as
maes, que passam pela primeira experiéncia da
maternidade, para que se reconhecam e se
valorizem em seu exercicio de ser made, pois
cuidar de um filho demanda energia, afeto e
atencao.

A  mde necessita estar disponivel,
psicologicamente, para transmitir carinho e
educacdo ao filho, o que implica um
envolvimento emocional materno, para que a
crianca se desenvolva mais segura. Essa atitude
resultara em maior realizacdo e integracdo de
suas identidades, em um lago estreito de ligagdo
e interacdo com o bebé!”.

E importante destacar que a maternidade é
uma tematica de relevancia para a Enfermagem,
por ser uma profissdo singular na promog¢ao da
saude, inclusive, no momento de gestar um novo
ser, refletindo na qualidade de vida tanto da
futura mamae como da crianga que ira nascer.
Mas qual seria o significado da maternidade para
as maes primiparas adolescentes e adultas? Qual
a importancia da rede de apoio na vivéncia da
primeira experiéncia da maternidade? Nesta
perspectiva, tem-se como objetivo, neste estudo,
compreender os significados da maternidade,
para as maes adolescentes e adultas primiparas,
desvelando sua rede de apoio na vivéncia de tal
experiéncia.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratoria, com abordagem qualitativa,
realizada no OQOeste catarinense, com a
participacdo de onze maes primiparas, sendo
cinco adolescentes, com idade entre 10 e 19 anos
e seis adultas, com idade entre 20 e 40 anos.
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Todas as participantes do estudo sao
usudrias do Sistema Unico de Saude, do
municipio de Chapecé-SC. Optou-se por atuar
em um dos bairros do referido municipio pelo
fato de uma das pesquisadoras ter contato com
a equipe de trabalho. A partir de entdo, os
agentes comunitarios de saude (ACS)
selecionaram todas as mades primiparas
cadastradas, cujos filhos possuiam até dois anos
de idade.

Assim, os ACS acompanharam as
pesquisadoras até a residéncia das maes
selecionadas, para uma primeira visita domiciliar
e convida-las a participar do estudo. Com o
aceite, foi agendada nova visita, para realizacdo
da entrevista, em um horario e data, conforme a
disponibilidade de cada participante.

As entrevistas foram realizadas, na
segunda visita, na propria casa das maes
primiparas, que estavam acompanhadas
somente de seu filho ou filha, sem a presenca de
outros adultos em domicilio, a fim de propiciar
maior tranquilidade e liberdade de expressao,
com duracdo, aproximadamente, de meia hora.

Vale destacar que esta pesquisa sé foi
realizada, apds a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal da
Fronteira Sul - UFFS. E, para manter o sigilo das
participantes, optou-se por denomind-las pelo
nome das 11 borboletas mais raras do mundo e
se buscaram caracteristicas fisicas e emocionais
entre as participantes do estudo e as borboletas,
observando que, para se tornar uma borboleta,
é necessaria a metamorfose e esse processo de
transformag¢do pode ser comparado com a
maternidade, pois nenhuma mae nasce pronta.
Assim, as cinco maes adolescentes foram
denominadas de Azul, Madeira, Apolo, Folha e
Branca Camuflada, e as seis maes adultas Coruja,
Camuflada, Pavdo, Branca da Madeira,
Transparente e Almirante Vermelho.

A coleta de dados ocorreu por meio de um
roteiro com questdes semiestruturadas a cada
participante. Todas as falas foram gravadas,
considerando um tempo médio de 60 minutos
por entrevista, as quais foram, posteriormente,
transcritas e analisadas, a partir da analise de
contetdo!”. Um conjunto de técnicas de analise
das comunicagdes foi utilizado, com o intuito de
obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢cbes de producdo/recepcgido
destas mensagens.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a organizacdo e analise dos dados,
surgiram duas categorias: “A vivéncia da primeira
experiéncia da maternidade para maes adultas e
adolescentes” e “A importancia do apoio na
primeira experiéncia da maternidade”.

1. A vivéncia da primeira experiéncia da
maternidade para maes adultas e adolescentes.

A maternidade concretiza-se  como
geradora de responsabilidade e desafios e, ao
mesmo tempo, é promotora de transformacgdes
pessoais, sociais e emocionais, como
amadurecimento, ampliando comportamentos
para que as maes sejam reconhecidas por suas
capacidades e, assim, resgatem ou conquistem
sua autoestima, com um significado benigno,
tornando a maternidade uma experiéncia
singular, maravilhosa e sublime'®.

Mas serd que o amor materno é um
instinto, uma tendéncia feminina inata, ou
depende, em grande parte, de um
comportamento social, variavel de acordo com a
época e os costumes? O instinto materno é um
mito, ndo hd uma conduta materna universal e
necessdria, existe uma extrema variabilidade
desse sentimento, segundo a cultura, as
ambicdes ou as frustracbes da made. O amor
materno é apenas um sentimento humano como
outro qualquer e, dessa forma, incerto, fragil e
imperfeito. Pode existir ou ndo, pode aparecer e
desaparecer, mostrar-se forte ou fragil, preferir
um filho ou ser de todos, contrariando a crenca
generalizada em nossos dias de que ele ndo estd
profundamente inscrito na natureza feminina®.

No entanto, a vivéncia da maternidade,
para as participantes deste estudo, foi destacada
como algo maravilhoso, instintivo, despontando o
amadurecimento, novos aprendizados e, dessa
forma, nasce o sentimento de cuidado, carinho e
apego pelo filho(a):

“E tudo, eu ndo consigo imaginar como é
que tinha gracga antes de eu ter ele, como é que
tinha sentido as coisas assim sabe... E o tesouro
da vida da gente, amo...” (Borboleta Coruja).

“Ser mde é instinto, € maravilhoso, eu fui
me acostumando, amadurecendo e aprendendo
muita coisa... amo meu filho mais que tudo nessa
vida” (Borboleta Azul).

Para se tornar mae, a mulher passa por um
processo de construgdo, que ira demandar
prepara¢ao, capacitando a mae para cuidar do
recém-nascido®?. Este processo pode se iniciar
na infancia, onde algumas mulheres pegam como
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exemplo a mae, pela interacdo que tem com a
mesma, buscando se espelhar ou criar um
modelo para si, que se observa pelo modo como
brinca com as bonecas®*?.

No caso da gravidez na adolescéncia, é
importante reiterar que pode acontecer por
diversos fatores, sejam eles de auséncia de
prevencdo nas relacdes sexuais, um descuido e,
algumas vezes, acontece de forma planejada de
uma ou ambas as partes“z’. Contudo a
maternidade na adolescéncia nem sempre é algo
planejado e esperado, pode ocorrer um choque,
um susto, porque a adolescente ndo sabe o que
fazer diante de toda a mudanga que a gravidez e
a maternidade podem causar:

“No comeco fiquei bem assustada...
porque, a partir daquele dia, tudo ia mudar... é a
melhor experiéncia da minha vida... ndo consigo
me ver mais sem a minha filha, sem a minha
familia...” (Borboleta Azul).

Fica evidente, conforme a fala acima, que a
gestacdo ndo foi planejada, mas, no decorrer da
gravidez, a maternidade passou a ser bem aceita
por todas as maes participantes deste estudo.
Uma entrevistada, Borboleta Azul, declara que,
atualmente, ndo consegue mais se enxergar sem
a filha, a qual tem, em sua vida, um espaco
primordial e insubstituivel. Nesta perspectiva, a
maternidade na vida da adolescente se tornou
algo essencial, necessitando ser compreendida
em suas dificuldades tanto pelos seus familiares,
como pelos profissionais da saude, educagdo e
sociedade em geral.

Um fator importante a destacar é que as
adolescentes que iniciam a vida sexual
precocemente e acabam  engravidando,
geralmente, vém de familias cujos pais passaram
pela mesma situacdo e experiéncia, o que torna
isso algo natural, servindo como exemplo,
levando a ocorréncia e repeticdo da gravidez
nesta fase™. No caso das mies adultas, os
fatores mudam de acordo com as vivéncias e
expectativas do processo gravidico.

A partir da maternidade, transformagdes
constantes acompanham o viver das mulheres,
que implicam ser a provedora principal de
cuidados para o futuro filho e é sobre ela que ira
recair, socialmente, a maior responsabilidade de
bem-estar do bebé. Posteriormente ao
nascimento de um filho, a posicdo da mulher, no
ciclo vital muda, pois ela se transforma de
mulher/filha 3 m3e™®.

Diante da maternidade, um dos pontos
mencionados tanto pelas maes adolescentes
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como pelas maes adultas foi a dificuldade de nao
poder mais sair de casa, como anteriormente e,
guando conseguem sair, ha preocupag¢do com o
bebé que ficou em casa:

“... Nao da mais tempo de pensar em
vocé...e a gente quase nao tem tempo sabe, s6
para ele (filho), nem o marido ndo tem..”
(Borboleta Pavao).

“ Tudo mudo depois do nené, tudo,
antes eu saia sem preocupag¢do, agora eu saio e
penso: serd que ele que mam3, estd chorando,
antes eu saia, voltava a hora que quisesse, mas
agora...” (Borboleta Madeira).

Evidencia-se na fala das maes a
preocupacdo com o bebé e ndo somente com
elas mesmas, ocorrendo pela maternidade, certas
modificagdes sociais, que aparecem na vida ndo
apenas das adolescentes, mas das maes de forma
geral, como dificuldades de manter a mesma
relacdo com os amigos, as rotinas de festas,
jantas, e eventos sociais que frequentavam®*>*¢),

As maes adultas e adolescentes, também,
relataram sobre as modificacbes que ocorreram
em seu corpo, anteriormente, eram mais magras
e, ainda, abordaram sobre o mal-estar durante o
periodo gestacional, dificuldades de se alimentar,
edema, sofrimento no parto e a presenca de
estrias pelo corpo:

“..antes punha uma roupa, uma roupa
bonita ali, ficava bonita porque a gente tinha um
corpo mais magra, agora a gente tem estria nao
da mais...” (Borboleta Madeira).

“Eu ja sofri a gravidez inteira, vOmito,
emagreci muito, ndo tinha fome, vomitava tudo,
depois dos 6 meses comegou a inchar meu corpo,
fiquei muito inchada, ndo conseguia caminhar,
tipo sofri a gravidez inteira até ganhar ela...”
(Borboleta Pavao).

Por meio dos relatos acima de Borboleta
Madeira e Pavdo, desvela-se o sofrimento
durante a gestacdo, o desgosto com relagdo as
modificagdes no corpo, principalmente, por
engordar, evidenciando uma apreensdo quanto a
estética e autoimagem, causando, assim, um
certo sentimento de tristeza, rejeicdo e baixa
autoestima**”).

Apds o processo de gestacdo e toda essa
alteragdo corporal, além do parto que também é
marcante, adentram-se as mudangas e
preocupacdes com o bebé e de como serd de
agora em diante, sendo um periodo de transicdo,
incorporando responsabilidade no ambito social e
familiar'™. Tal questdo também foi encontrada
neste estudo:
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“.... Tipo, muda totalmente a vida da gente,
mas muda para melhor, sé que tem que estar
preparada, porque ndo é como era antes né, a
vida tua vira em torno da vida dele (filho) ... a
minha prioridade é ele... ndo é como antes...”
(Borboleta Camuflada).

“... tu vais em uma loja tem um sapato para
ti, vocé vé as coisas para o nené, ai vocé vai ld e
compra tudo pra ela (filha). Ultimamente é tudo
pra minha filha, tudo pra ela...” (Borboleta
Apolo).

Ao observar as falas acima, fica evidente o
quanto a maternidade modificou a vida destas
mulheres, na questdo de maturidade e
responsabilidades por outra vida. Outro fator a
destacar é que as maes primiparas poderdao mais
facilmente se relacionar com seus filhos pelo fato
de ja haverem cuidado de outras criancas:

“...eu cuidei do meu sobrinho pequeno, eu
tinha nogdo assim de como era lidar com crianca
sabe, e eu gosto, gostava ja de cuidar de criancas,
na gravidez, eu cuidava de crianca em casa,
entdo, eu ja fui me adaptando, ja sabia como que
era, sabia também que ia mudar...” (Borboleta
Coruja).

No entanto, pegar uma crianga no colo, ou
cuidar por algumas horas dos filhos dos outros,
ndo tem o mesmo sentido que assumir a
maternidade em tempo integral,
responsabilizando-se pelo filho!*”.

Com relacdo aos principais desafios da
maternidade, percebe-se que a maioria das
duvidas era quanto ao cuidado que teriam com o
recém-nascido. Pelo fato de o recém-nascido ser
muito pequeno e fragil, as maes relatam um
sentimento de medo e ansiedade que decorre,
neste primeiro contato com o filho, depois da
gestacdo, na adaptacao com a crianga(ls).

Além das mudangas fisioldgicas e
transformacdes na rotina das maes entrevistadas,
os desafios também surgiram para elas, porque
ndo estdo acostumadas com estes cuidados nem
com os sinais que o recém-nascido transmite.
Neste aspecto, observa-se que,
independentemente da idade, houve, também,
para as mades adultas, inseguranca e o receio no
cuidado com o filho recém-nascido, quanto a
pegar no colo, dar banho e cuidar do umbigo:

“As dificuldades, quando ele nasceu, foi
mais a inseguranca mesmo, fica insegura, tu tens
medo, como que eu vou cuidar no comego, era
complicado, né” (Borboleta Mérmon).

“...eu vou ter um nené, como vou segurar
no colo, as vezes, tem bebé que se afoga, fica
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roxo, se afoga, tinha medo de dar a mamadeira,
porque vem mais, né, mas foi tudo facil, simples,
uma coisa que é sé cuidar” (Borboleta Pavao).

Diante das falas acima, fica clara a
inseguranca e o medo que as maes primiparas
sentem ao prestar os cuidados para o bebé,
tendo receio de pegar um ser tdo fragil, tao
pequeno e delicado. Assim, torna-se essencial o
apoio do enfermeiro neste processo, pois as maes
primiparas estdo passando por um periodo de
ajustes, em sua vida e com o bebé, cheias de
duvidas, questionamentos e incertezas e, na
maioria das vezes, é nesse momento que se
tornam mais acessiveis para receberem amparo,
apoio e orienta¢Oes, esclarecendo duvidas e
auxiliando no que for preciso.

2. A importincia do apoio na primeira
experiéncia da maternidade.

Percebe-se, no decorrer da pesquisa, que a
maternidade é um periodo de grandes
transformacgdes na vida da mulher, podendo ser
vivenciada de maneiras diferentes, algumas com
mais dificuldades, outras com menos, mas com o
apoio familiar este momento pode se tornar
menos impactante na vida das maes primiparas.

A vivéncia da maternidade na fase adulta e
na adolescéncia poderd ou ndo contar com o
apoio da familia, dependendo da qualidade dos
vinculos familiares e da situacdo econdmico-
financeira. No entanto, o apoio social € um dos
fatores que contribui para a adaptacdo
psicolégica da mulher ao seu novo papel. A
familia gera condi¢Bes, para o desenvolvimento
do novo ninho familiar com a chegada do recém-
nascido, ao dispensarem atencdao e cuidados,
auxiliando no fortalecimento da convivéncia com
0 novo integrante da familia™®.

Em se tratando da gravidez na
adolescéncia, o apoio da familia torna-se
essencial, principalmente, no momento de
revelar o acontecimento da gravidez:

“...eu nunca achei que eles (familia) teriam
aquela reagdo, me apoiar daquela forma e acho
qgue foi uma das coisas mais importantes que eu
tive, porque ali a gente percebe o quanto é
importante apoiar os filhos, que o exemplo vem
de casa...” (Borboleta Folha).

Apesar da importancia do apoio familiar,
algumas familias ndo recebem bem a noticia da
gravidez na adolescéncia, talvez por terem
planejado um futuro diferente para sua filha por
guestdo econdmica, social, cultural ou
educacional. Quando a familia ndo aprova de
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inicio a gestacdo, conflitos e desencontros entre
os familiares torna a condicdo materna mais
complexa(lg). E a nova mae, ao saber da gestacao
e ao viver a maternidade, sente necessidade de
esclarecimentos e apoio em diversas areas,
principalmente emocional, para melhor vivenciar
a construcdo da identidade materna™®2%.

Ja para as maes adultas deste estudo, o
apoio familiar foi intenso, ndo havendo conflitos
ou receios no momento de compartilhar a noticia
da gravidez:

“...foi lindo quando falei para toda minha
familia que eu estava gravida, porque todo
mundo curtiu junto comigo e me apoiou”
(Borboleta Almirante Vermelho).

Com a maternidade, a mae primipara,
independentemente da idade, vé-se na situagdo
de ter que prestar o cuidado ao recém-nascido,
mas nem sempre se sente apta para realizar tal
acdo. Destaca-se a relevancia da figura feminina,
para auxilio das maes primiparas, que geralmente
é desenvolvida pela prdpria mae da gestante,
mostrando a participacdo das avés como modelo
de identificacdo, em que ela gostaria de
desempenhar o papel como a sua mae realizou
nos cuidados com o recém-nascido, habilidades e
trocas de informacdes”. A figura feminina, por
meio do apoio da mde e sogra, torna-se muito
importante, passando seguranca e tranquilidade:

“A mde que mais me dd apoio, me ajuda
em tudo... banho, troca, desde comprar uma
fralda, conversar...” (Borboleta Transparente).

“O apoio da made é tudo, a base, né, desde
que eu engravidei ela me apoiou, ela corria
comigo ndo importava que hora...” (Borboleta
Folha).

“A minha sogra foi a pessoa que mais me
apoiou...” (Borboleta Branca Camuflada).

Na vivencia da maternidade, o apoio
familiar é muito importante, principalmente da
figura materna ou feminina, para auxiliar a nova
mae a minimizar os possiveis medos, inseguranga
e ansiedade com o nascimento da crianga,
favorecendo o desenvolvimento de sua
competéncia e amadurecimento®®?Y.

Neste estudo, encontramos a Borboleta
Branca Camuflada, que ndo obtiveram apoio
materno, ocasionando stress e nervosismo:

“Ela (m&e) veio até aqui (na casa), quando
eu estava gravida, fez um monte de escandalo,
me deixou bastante estressada, e eu acabei tendo
ela antes do prazo, com 37 semanas, eu fiquei
bastante nervosa...” (Borboleta Branca
Camuflada).
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O apoio da familia, na vivéncia da
maternidade, é uma condicdo indispensavel, para
gue a mde primipara se sinta amparada, e o
recém-nascido possa se desenvolver em
ambiente calmo e acolhedor, além de incentivar a
melhor relagio da m3e com seu filho®?.

A maternidade n3ao é necessariamente
marcada somente pelo nascimento do filho, mas,
sim, pelas mudancas psicolégicas e da propria
estrutura familiar, principalmente pelo papel que
essa mulher assume. Importante lembrar que o
relacionamento com o pai do bebé se torna
fundamental, visto que a mulher precisa de apoio
e compreensdo para enfrentar esse momento de
transformacdo de maneira mais leve e
agradavel®.

Trés mades adultas e uma adolescente
relataram que o marido ou companheiro auxilia
nos cuidados com os bebés; eles ajudam a trocar
fraldas, a dar banho, auxiliam na hora da
amamentacao e a fazer dormir:

“Nossa, até hoje ele da banho, troca fralda,
ele que levanta de noite para pegar ela e traz
para mim dar mama, dai ele bota ela de novo
dormir...” (Borboleta Azul).

“Meu marido me ajudou desde o primeiro
momento que soube que eu falei para ele da
gravidez...” (Borboleta Almirante Vermelho).

Durante todo o periodo da gestacao, deve
haver um envolvimento do par, no entanto,
perante a nossa sociedade atual, a
responsabilidade de ter engravidado, geralmente,
afeta a mulher, por mais que se saiba que ela ndo
consiga engravidar sozinha. Portanto deve-se
construir um relacionamento de cumplicidade,
respeito e ajuda, pois, a partir desse momento,
n3o serdo mais um casal e, sim, uma familia®.

E importante ressaltar que perante a
sociedade atual e, também, na percepc¢do das
participantes deste estudo, cabe também ao
homem uma postura para o desenvolvimento da
paternidade, considerando que a gravidez ndo
seja exclusiva do ser feminino e o homem tem o
seu papel, ndo somente para suporte financeiro,
mas para desempenhar o papel de pai pelo
desenvolvimento de um vinculo com o recém-
nascido com o zelo, amor, carinho e cuidado*®?¥,

O ser pai é um papel que se encontra em
ampla transformacdo no que diz respeito ao
redesenho da vida familiar, por causa de
mudancas sociais, como a insercdo feminina no
mundo do trabalho, a auséncia do pai em alguns
€asos ou, ao contrario, com a maior participagdo
masculina na vida doméstica. E essas mudancas
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vém influenciando a formacdo de diferentes
estruturas familiares, bem como a criacdo de
diferentes expectativas e crencas sobre os papéis
dos pais®.

A familia tem uma funcdo muito
importante no desenvolvimento social e
educacional da crianga. Os pais,
independentemente de estarem unidos ou nao,
poderdo trabalhar em conjunto, a fim de
promover um crescimento harmonioso e
saudavel da crianga, conduzindo-a para a fase
adulta, sendo importante a participacdo do pai
neste processo, tanto para a crianga como para a
vivéncia da maternidade e da paternidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta pesquisa, emergiu o significado da
maternidade como o despontar do
amadurecimento, novos aprendizados, o
nascimento do sentimento de cuidado, carinho e
apego pelo filho(a), que, para algumas, torna-se a
realizacdo de um sonho, o significado de suas
vidas, o grande tesouro para as maes, que
sonham com o crescimento e desenvolvimento
de suas criacGes e almejam que voem livres e
saudaveis.

Percebeu-se que a maternidade é cheia de
desafios, responsabilidades e realizacbes. Faz-se
necessario ofertar ao bebé condi¢cdes adequadas
para a sobrevivéncia, além de oferecer-lhe
educacdo e prepara-lo para a vida. Os principais
desafios da mde primipara sdo os cuidados do
recém-nascido, como pegar no colo, dar o banho
e o coto umbilical.

Algumas maes, também, destacaram que a
experiéncia prévia no cuidado com irmdos mais
novos e outras criancas, de certa forma,
auxiliaram-nas na vivéncia da primeira
experiéncia da maternidade. E diante das
implicagbes da maternidade, algumas maes
adolescentes se sentiam despreparadas a
desempenhar a maternidade, por ser uma
experiéncia nova, por terem pouca idade, e
algumas por ndo contarem com sua rede de
apoio.

A rede de apoio tem uma fungdo
imprescindivel, no decorrer do desenvolvimento
do ser made, dando suporte tanto em nivel
emocional quanto financeiro. A figura materna é
essencial, a mae primipara, independentemente
de ser adolescente ou adulta, sente a experiéncia
da maternidade como algo totalmente
desconhecido, necessitando de auxilio para lidar
com o bebé e o novo lar, visto que é neste
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momento que nasce uma nova familia, cheia de
responsabilidades. Ao contar com o apoio
familiar, este momento pode se tornar menos
impactante na vida das maes primiparas. E o
apoio prestado pelo pai da crianca ¢é
fundamental, pois, quando ele demonstra
interesse pela paternidade, transmite seguranca
e conforto. E, quando a mde passa por este
processo sozinha, sente a falta de uma figura
masculina para compartilhar este momento.

As limitagGes, para a realizacdo deste
estudo, ocorreram, principalmente, pela escassa
referéncia sobre maternidade em maes
primiparas, pois, na literatura, aborda-se mais
sobre gravidez na adolescéncia, em detrimento
das interfaces da vivéncia da primeira experiéncia
da maternidade, dificultando a busca e
referéncias atualizadas. Nesta perspectiva,
sugerem-se outros estudos sobre os desafios da
primeira gravidez e maternidade, podendo,
inclusive, acrescentar a participacdo paterna na
vivéncia desta experiéncia.
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