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Family functionality and risk of violence in elderly people: a comparative analysis by sex

Funcionalidad familiar y riesgo de violencia en personas mayores: un andlisis comparativo

pPOor sexo

RESUMO

Objetivo: Avaliar a funcionalidade familiar e o risco de violéncia em pessoas
idosas residentes em um municipio do interior paulista, a partir da compara-
¢dio do sexo biologico. Métodos: Estudo quantitativo, analitico e transversal,
com amostra de 161 pessoas idosas. Foram utilizados os instrumentos AP-
GAR da Familia e Hwalek-Sengstock Elder Abuse Screening Test (H-S/EAST),
com andlise descritiva e inferencial. Resultados: Identificou-se que 89,4%
dos participantes apresentaram boa funcionalidade familiar e 56,5% risco
diminuido para violéncia. A disfung¢do familiar associou-se de maneira esta-
tisticamente significativa a um risco aumentado de violéncia para ambos os
sexos, ndo sendo encontrada associagdo significativa entre o sexo, isolada-
mente. Consideragdes finais: A disfung¢do familiar € um importante preditor
de risco para a violéncia em pessoas idosas. Esse achado se mostrou valido
para homens e mulheres, indicando que a avaliagdo da dindmica familiar &
uma estratégia de cuidado fundamental para toda a populagdo idosa.
Descritores: Saude do idoso; Relagdes familiares; Abuso de idosos; Enfer-
magem.

ABSTRACT

Objective: To assess family functionality and the risk of violence in older
adults residing in a municipality in the interior of Sdo Paulo state, based on a
comparison by biological sex. Methods: A quantitative, analytical, and cros-
s-sectional study with a sample of 161 older adults. The Family APGAR and
Hwalek-Sengstock Elder Abuse Screening Test (H-S/EAST) instruments were
used, with descriptive and inferential analysis. Results: It was found that
89.4% of participants had good family functionality and 56.5% had a decre-
ased risk for violence. Family dysfunction was statistically significantly as-
sociated with an increased risk of violence for both sexes, with no significant
association found for sex, analyzed in isolation. Final considerations: Family
dysfunction is an important risk predictor for violence against older adults.
This finding proved valid for both men and women, indicating that the asses-
sment of family dynamics is a fundamental care strategy for the entire older
adult population.

Descriptors: Health of the elderly; Family relations; Elder abuse; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la funcionalidad familiar y el riesgo de violencia en perso-
nas mayores residentes en un municipio del interior del estado de S&do Paulo,
a partir de la comparacion del sexo biolégico. Métodos: Estudio cuantitativo,
analitico y transversal, con una muestra de 161 personas mayores. Se utili-
zaron los instrumentos APGAR Familiar (Family APGAR) y Hwalek-Sengstock
Elder Abuse Screening Test (H-S/EAST), con andlisis descriptivo e inferen-
cial. Resultados: Se identificd que el 89,4% de los participantes presentaba
buena funcionalidad familiar y el 56,5% un riesgo disminuido de violencia. La
disfuncion familiar se asocié de manera estadisticamente significativa con
un mayor riesgo de violencia para ambos sexos, no encontrdndose una aso-
ciacion significativa con el sexo de forma aislada. Consideraciones finales:
La disfuncion familiar es un importante predictor de riesgo para la violencia
en personas mayores. Este hallazgo demostro ser vdlido tanto para hombres
como para mujeres, indicando que la evaluacién de la dindmica familiar es
una estrategia de cuidado fundamental para toda la poblacion mayor.
Descriptores: Salud del anciano; Relaciones familiares; Abuso de ancianos;
Enfermeria.
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INTRODUGAO

Com o avango da idade, € comum
o surgimento de alterag¢des funcionais e
cognitivas que impactam diretamente a
autonomia e a inser¢do social da pessoa
idosa. Essa maior dependéncia pode tor-
nd-la mais vulnerdvel a diversas formas
de violéncia fisica, psicoldgica, sexual, pa-
trimonial ou negligéncia, especialmente
quando inserida em contextos familiares
marcados por sobrecarga, conflito ou au-
séncia de suporte?.

A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) define a violéncia contra pessoa
idosa como um ato de omitir e/ou cometer
acdes que possam causar prejuizos a in-
tegridade fisica ou emocional, o que pode
impedir que o longevo desempenhe seu
papel perante a sociedade®. Entre 2022 e
2023, foram registradas cerca de 408.395
notificagdes de violéncia contra a pessoa
idosa, sendo que entre as vitimas a maio-
ria eram mulheres com baixa escolarida-
de®,

As mulheres idosas sofrem dupla-
mente, tanto pela questdo de género, a
qual influencia fatores relacionados a
esse problema em todas as idades, quan-
to pela questdo etdria, que deixa esse
publico mais vulneravel®”. E importante
destacar que a diferenca entre sexo e gé-
nero se dda no fato de que sexo se refere
as caracteristicas bioldégicas e anatémi-
cas, enquanto género apresenta atraves-
samentos culturais. No entanto, também
é algo que se relaciona do longo da vida,
uma vez que nascer mulher, por si s6, & um
fator que serd condicionado pelas cons-
trugdes sociais dos papéis de género, haja
vista que envelhecer mulher deixa de ser
compreendido isoladamente como um
processo bioldgico, sendo, portanto, con-
siderado um fenémeno social®.

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro — 2026; 16

O ato de maus tratos & pessoa idosa
vem majoritariamente dos seus cuidado-
res, os qudais, quase sempre, sdo familia-
res. Estudos apontam que quanto maior
a dependéncia, mais suscetivel o longe-
vo estd a sofrer algum tipo de violéncia,
sendo que esse fator pode estar ligado &
sobrecarga por parte dos cuidadores, que
sdo despreparados para realizar os cuida-
dos necessdrios e tornam o ambiente im-
proprio e traumatizante para que o indivi-
duo tenha uma velhice sauddvel®2.

O suporte familiar tem grande rele-
v@ncia no processo de envelhecimento,
uma vez que este é capaz de interferir na
integridade fisica e psicolégica da pessoa
idosa. Um nucleo familiar consolidado tem
impacto positivo no processo de senes-
céncia, deixando evidente a importdncia
de a familia se preparar para as deman-
das que serdo exigidas diante da com-
plexidade do envelhecimento, sendo que
em familias funcionais a probabilidade
de agressodes fisica ou psicolégica é me-
nor, em comparacdo a familias disfuncio-
nais®-?,

A funcionalidade familiar, por sua
vez, & concebida como um conjunto de
acgdes relacionadas ao contexto familiar
de um individuo, a qual verifica auséncia
ou existéncia de vinculos consolidados.
Pode-se caracterizar uma familia como
funcional ou disfuncional, sendo funcio-
nal aquelas que mantém estabilidade
emocional e comprometimento com seus
membros, tendo uma relagdo de acolhi-
mento e apoio®.

Nesse contexto, compreender a fun-
cionalidade familiar torna-se essencial
para reconhecer possiveis fatores de risco
e direcionar a¢des de cuidado mais efica-
zes. Assim, investigar a relagdo entre fun-
cionalidade familiar e risco de violéncia,
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especialmente considerando o contexto
vivenciado pelas mulheres idosas, contri-
bui para o aprimoramento das praticas
em saude e para a promogdo de um enve-
Ihecimento digno e protegido(-42-.

Apesar da relevdncia crescente do
tema, observa-se que grande parte das
pesquisas ainda privilegiom a caracteri-
zagdo da violéncia contra idosos de forma
geral, sem explorar com profundidade as
nuances relacionadas ao sexo bioldgico e
as construgdes de género. Além disso, es-
tudos que integram o conceito de funcio-
nalidade familiar & andlise do risco de vio-
léncia permanecem escassos, sobretudo
em contextos comunitdrios e fora das ca-
pitais®*®. Nesse sentido, este estudo bus-
ca preencher tais lacunas, ao investigar
de maneira comparativa a funcionalidade
familiar e o risco de violéncia em idosos,
com atengdo especial ds especificidades
do envelhecimento feminino, tendo como
objetivo avaliar a funcionalidade familiar
e o risco de violéncia em pessoas idosas
residentes em um municipio do interior
paulista, a partir da comparagdéo do sexo
bioldgico.

METODOS

Este estudo faz parte de uma pes-
quisa multicéntrica de cardter quantita-
tivo, transversal e analitico, desenvolvida
no municipio de Araras, Sdo Paulo, Brasil.
A amostra foi composta por 161 pesso-
as idosas, que foram incluidas com base
nos seguintes critérios: ter idade igual ou
superior a 60 anos, residir em Araras, es-
tar cadastrado nas Unidades Bdsicas de
Saude (UBS) e obter no minimo 17 pontos
no Mini Exame do Estado Mental (MEEM).
Foram excluidos aqueles que tinham defi-
ciéncia neuroldgica ou fisica que impossi-
bilitassem a participagdo na pesquisa.

www.ufsj.edu.br/recom

A coleta dos dados ocorreu de for-
ma presencial, por meio de entrevistas
individuais aplicadas entre julho de 2021 e
dezembro de 2024, utilizando instrumen-
tos validados e transcritos para o Goo-
gle Formuldrios®. Os participantes foram
abordados em espacos publicos de Ara-
ras ou diretamente nas residéncias, cujos
enderecos foram obtidos de cadastro em
UBS, e, entdio, convidados a responder aos
questiondrios. As entrevistas foram con-
duzidas de forma individual, por pesqui-
sadores previamente capacitados quanto
aos procedimentos de coleta de dados, de
forma a padronizar a aplicagdo dos ins-
trumentos e preservar a privacidade dos
participantes. Para caracterizacdo socio-
demogrdfica, foram utilizadas questdes
da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa
para identificar as varidveis: sexo biold-
gico (homem ou mulher); raga/cor (bran-
cos, ndo brancos ou ndo declararam); fai-
xa etdria, categorizada em idosos jovens
(60-70 anos), medianamente idosos (71-80
anos) e muito idosos (> 80 anos); religido
(crist@os: catdlicos, evangélicos e espiri-
tas; crenca milenarista, como as Teste-
munhas de Jeovd; entre outras); e convi-
véncia domiciliar (sozinho, com familiar ou
com ndo familiar).

Para esse recorte, foram utilizados
os instrumentos: Escala de Funcionalida-
de Familiar (APGAR da Familia), compos-
ta por questdes acerca da percepc¢do do
individuo sobre o funcionamento de sua
familia, classificada por meio das pontu-
acdes 0-4 elevada disfuncgdo familiar, 5-6
moderada disfuncdo familiar e 7-10 boa
funcionalidade familiar; e o Hwalek-Sen-
gstock Elder Abuse Screening Test (H-S/
EAST), que identifica risco de violéncia
contra a pessoa idosa mediante pergun-
tas sobre abuso psicologico, fisico, vio-
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lagcdo de direitos, isolamento e abuso fi-
nanceiro, considerando risco a partir de 3
pontos, em uma escala de O a 15.

Apos a coleta, os dados foram orga-
nizados em planilha proveniente do Goo-
gle Formuldrios® e posteriormente cate-
gorizados. Para o H-S/EAST, 0-2 pontos
foi considerado risco diminuido para vio-
léncia e 2 3 pontos risco aumentado para
violéncia. Quanto ao APGAR da Familia, foi
considerado 0-6 como presencga de dis-
fungdo familiar e 7-10 boa funcionalidade
familiar.

Em seguida, os dados foram analisa-
dos de forma descritiva por frequéncias
absolutas e relativas e inferencial pelo
teste ndo paramétrico Qui-Quadrado de
Pearson, com significdncia de 5% (p<0,05),
escolhido por ser apropriado para avaliar
associagdo entre varidveis categoricas.
Todas as andlises foram realizadas por
meio do software estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 23.0.

O estudo foi conduzido em confor-
midade com as normas éticas brasileiras

para pesquisa envolvendo seres humanos
(Resolugdo CNS n° 466/2012), sendo apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitdrio da Fundagdo Hermi-
nio Ometto sob Parecer n° 4.393.230, com
financiamento do Programa de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica (PIC Sustentabilidade)
da mesma instituigcdo. Durante a aborda-
gem inicial, os participantes receberam
informagdes sobre os objetivos e proce-
dimentos do estudo e assinaram manu-
almente o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), concordando com a
participagdo voluntdria na pesquisa.

RESULTADOS

A caracterizagdo sociodemogrdfica,
organizada na Tabela 1, evidenciou que 76
individuos (47,2%) sdo mulheres, enquanto
85 (52,8%) sdo homens. Quanto & raga/cor
autodeclarada, 112 (69,6%) se identificaram
como brancos, sendo a maioria (84; 52,2%)
com idade entre 60-70 anos, considerados
idosos jovens. Observou-se, ainda, que 151
(93,8%) se declararam cristdos e 97 (60,2%)

residiam com algum familiar.

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemogrdfica das pessoas idosas participantes (n =1 61).

Araras, Sdo Paulo, Brasil, 2025

Variaveis sociodemograficas

Sexo Biolégico
Mulher
Homem

Raga/Cor
Branca

Nd&o branca
Ndo declarada

Faixa etaria

Idosos jovens
Medianamente idosos
Muito idosos

Religido
Cristianismo
Crenca milenarista
Outras

Nenhuma
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n(%)

76 (47,2)
85 (52,8)

12 (69,6)
47 (292)
2(1,2)

84 (52,2)
52 (32,3)
25 (15,5

151(93,8)
3(19)
4(2,5)
3(1,9)
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Variaveis sociodemograficas

Convivéncia domiciliar
Sozinho(a)

Com familiar

Com ndo familiar
TOTAL

Fonte: Elaboragdo proépria

A avaliagdo da funcionalidade fa-
miliar, por meio do APGAR da Familia, de-
monstrou que a maioria apresentou boa
funcionalidade familiar e, em relagdo ao
risco de violéncia, avaliado pelo H-S/EAST,

43(26,7)
97 (60,2)
21(13,0)
161(100)

a maioria apresentou risco diminuido. Ne-

nhuma das associagcdes com o sexo biolo-

gico demonstrou significdncia estatistica,

isoladamente (Tabela 2).

Tabela 2 - Associagdo da funcionalidade familiar (APGAR da Familia) e do risco de violéncia
(H-S/EAST) com o sexo biologico (n = 161). Araras, Sdo Paulo, Brasil, 2025

Varidveis

Funcionalidade familiar
(APGAR da Familia)

Boa funcionalidade familiar 67 (41,6)
Disfungdo familiar presente 9 (5,6)
Risco de violéncia (H-S/

EAST)

Risco diminuido para vio- 37 (23,0)
léncia

Risco aumentado para 39 (24,2)
violéncia

TOTAL 76 (47,2)

Fonte: Elaboragdo proépria

Na andlise da associac¢do entre fun-
cionalidade familiar e risco de violéncia,
realizada segundo o sexo biolégico (Tabe-
la 3), a disfungdo familiar demonstrou ser
um fator de risco significativo para ambos
os sexos. A associagdo foi estatisticamen-

77 (47,8) 144 (89,4) 0,616
8(5,0) 17 (10,6)
54 (33,5) 91(56,5)
0,058
31(19,3) 70 (43,5)
85 (52,8) 161(100)

te significativa, tanto no grupo das mulhe-
res (p = 0,016) quanto no dos homens (p =
0,017). Observou-se que, em ambos os ca-
sos, os individuos com disfung¢do familiar
apresentaram maior prevaléncia de risco

aumentado para a violéncia.

Tabela 3 - Associagdo entre funcionalidade familiar (APGAR da familia) e risco de violéncia
(H-S/EAST), segundo sexo bioldgico (n = 161). Araras/SP, 2025

www.ufsj.edu.br/recom
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Risco de violéncia (H-S/EAST)

Funcionalidade Familiar Diminuido Aumentado

(APGAR da Familia)

Sexo biolégico

Mulher (n =76) Boa funcionalidade familiar 36 (47,4) 31(40,8) 67 (88,2)

Disfungdo familiar presente 1(1,3) 8(10,5) 9 (11,8) 0,016
Homem (n = 85) Boa funcionalidade familiar 52(61,2) 25 (29,4) 77 (90,6)

Disfuncdo familiar presente 02 (2,4) 06 (77) 08 (9,4) 0,017
TOTAL (n = 161) Boa funcionalidade familiar 88 (54,7) 56 (34,8) 144 (894)

Disfungdo familiar presente 03 (19) 14 (8,7) 17 (10,6) 0,001

Fonte: Elaboracdo prépria
*Teste de Qui-Quadrado de Pearson

Em sintese, os resultados expressam
que a maioria dos idosos da amostra apre-
senta boa funcionalidade familiar e baixo
risco para violéncia. Apesar de ndo haver
associagdo significativa com o sexo biol6-
gico, isoladamente, a presenga de disfun-
¢do familiar configurou-se como um fator
associado ao risco aumentado de violén-
cia. Esses achados fornecem a base para
a discussdo a seguir.

DISCUSSAO

A andlise dos achados desta pesqui-
sa permite refletir sobre as complexas in-
terseccgdes entre a funcionalidade familiar
e o risco de violéncia no envelhecimento.
Embora os dados apresentem um cendrio
majoritariomente positivo e de boa fun-
cionalidade familiar na amostra, emergiu
a associagdo estatisticamente significa-
tiva entre a disfunc¢do familiar e o risco
aumentado para a violéncia, destacando-
-se como o principal achado do estudo. A
partir disso, o foco da discussdo é direcio-
nado para a importdncia de se identificar
as dindmicas familiares vulnerdveis como
medida protetiva & pessoa idosa.

A predomindncia do convivio domi-
ciliar com familiares, um dado esperado
para a populacdo idosa, revela, no entan-
to, uma complexa dualidade. O ambiente
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intrafamiliar, embora seja percebido como
o principal espaco de cuidado, é também
onde a violéncia contra a pessoa idosa
mais acontece. Essa contradicdo é refor-
cada pela valorizagéo da unidade fami-
liar como um bem que deve ser protegido,
uma dindmica que pode dificultar o aces-

so ¢ real situagdo vivida pela pessoa idosa
(6-7,11-19)

A realidade desse silenciamento é
evidenciada pelos dados do Relatério de
Gestdo da Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos (ONDH), que expuseram que, em
2024, foram realizadas 179.615 denuncias
de violéncia contra a pessoa idosa, sendo
classificado como o segundo maior moti-
vo de denuncias do ano. Destas, foi reve-
lado que 56,9% das vitimas eram mulheres
e que as violéncias aconteceram majori-
tariamente dentro da proépria casa, cau-
sadas pelos proéprios filhos(as)(20). Além
disso, o fato de que quase 78% dos casos
sdo denunciados por terceiros aponta a
dificuldade das pessoas idosas em iden-
tificar a violéncia e realizar as denuncias,
pois acreditam que devem prover a manu-
tencdo e a preservacgdo da familia, consi-
derando o perfil do agressor®”"1%),

Nesse sentido, a verdadeira dimen-
sdo da violéncia contra a mulher idosa
permanece, em grande parte, invisivel,
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mascarada por uma normalizagdo cultu-
ral de papéis de género. Embora a asso-
ciacdo entre o sexo e o risco de violéncia
ndo tenha atingido significdncia estatis-
tica neste estudo, a maior prevaléncia de
risco aumentado entre mulheres obser-
vada nos resultados dialoga com a lite-
ratura, que aponta para a normalizagdo
da violéncia, representando um ponto de
atengdo. Ideais historicamente constru-
idos e derivados de uma sociedade pa-
triarcal, que associam a figura feminina
a papeéis de submissdo e domesticidade,
podem dificultar a percepc¢do e a denun-
cia da violéncia por parte das mulheres
idOSOS (6,7,11—19,21—23).

Ainda, a expressiva predominén-
cia cristd declarada pelos participantes
convida a uma reflexdo, a luz da literatu-
ra, sobre o papel das doutrinas religiosas
na manutengdo de estruturas familiares
patriarcais. Historicamente, certas inter-
pretacdes religiosas de instituicdes cris-
tds reforgam um modelo familiar tradi-
cional que delega & mulher um papel de
cuidadora devota, cuja responsabilidade
pela coesdo familiar transcende o proprio
bem-estar. Tal preceito, ao promover a in-
dissolubilidade do matriménio, pode inad-
vertidamente criar um ambiente que nor-
maliza o conflito e silencia a vitima. Nesse
contexto, a mulher idosa pode se sentir
responsabilizada ndo sé pela manutengdo
do lar, mas pela propria violéncia sofrida,
perpetuando um ciclo de culpabilizagdo e
ViO|C1C;50 (6,7,11—19,21—23)'

Quando a andlise é estendida para
ambos os sexos, torna-se necessdrio re-
conhecer que os homens idosos também
s@io expostos a situagdes de violéncia,
ainda que em proporgdes menores, quan-
do comparados das mulheres. Estudos
apontam que a masculinidade hegemo6-
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nica, associada a ideais de for¢ca e autos-
suficiéncia, pode dificultar a identificagdo
do idoso como vitima e reduzir a probabi-
lidade de denuncia, invisibilizando sua vul-
nerabilidade. Dessa forma, tanto homens
quanto mulheres sofrem os impactos da
violéncia em contextos distintos, marca-
dos por construgdes sociais de género que
influenciam a percepgdo, o enfrentamento
e d busca por apoio. Assim, as estratégias
de prevencgdo e cuidado precisam con-
templar especificidades relacionadas a
ambos os sexos, evitando generalizagdes
e promovendo abordagens sensiveis ds
diferentes realidades do envelhecimento
(17,24,25)'

Dessa maneira, a presente pesquisa,
embora focada na realidade de um mu-
nicipio especifico, aponta para a possi-
vel existéncia de dindmicas familiares em
contextos semelhantes, para além desse
recorte. Os resultados reforgcam a neces-
sidade de um olhar ampliado do profis-
sional de Enfermagem na Atengdo Prima-
ria, que extrapole os aspectos bioldgicos
e inclua as complexas interagdes sociais
que determinam a seguranga do envelhe-
cimento. A funcionalidade familiar surge,
portanto, ndo apenas como um indicador
de bem-estar, mas como uma ferramenta
de identificacdo de vulnerabilidades, per-
mitindo o planejomento de intervengdes
preventivas e protetivas para a populagdo
idosa.

CONSIDERAQ&ES FINAIS

Os resultados indicam que a maioria
das pessoas idosas avaliadas apresentou
boa funcionalidade familiar e risco dimi-
nuido para violéncia. Embora ndo tenham
sido observadas associagdes significati-
vas com o sexo bioldgico, isoladamente,
a presenca de disfung¢do familiar se mos-
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trou associada a um maior risco de vio-
léncia em ambos os sexos. Esses achados
reforcam a importéncia de avaliar a fun-
cionalidade familiar como um componen-
te relevante na identificagdo de idosos em
situagdo de vulnerabilidade, fornecendo
subsidios para profissionais de saude no
planejomento de estratégias de preven-
¢do e cuidado individualizado.

No dmbito local, o reconhecimento
dessas varidaveis também pode contribuir
para a qualificagdo de prdaticas profis-
sionais e protocolos de atendimento que
considerem o contexto de vida das pesso-
as idosas. Nesse sentido, a compreensdo
da associag¢do entre funcionalidade fami-
liar e risco de violéncia subsidia as equipes
de saude e assisténcia social do municipio
para um olhar mais atento e um cuidado
mais direcionado. E imperativo que os ser-
vicos de saude estejam preparados para
uma escuta sensivel, capaz de identificar
as demandas e os riscos, mesmo quando
ndo sdo explicitamente declarados.

Como limitagdes do estudo, desta-
ca-se o delineamento transversal, que
permite a identificagdo de associagdes,
mas ndo o estabelecimento de relagdes
de causa e efeito ao longo do tempo. Adi-
cionalmente, a abordagem quantitativa,
com o uso de instrumentos estruturados,
embora eficaz para o rastreio de risco,
ndo aprofunda as percepcgdes e experién-
cias subjetivas dos participantes. Sugere-
-se, portanto, que futuras pesquisas ado-
tem métodos qualitativos ou longitudinais
para uma compreensdo mais aprofunda-
da do fenémeno.
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