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RESUMO

Objetivo: Conhecer a percepgdo dos pacientes e profissionais de salde acerca da terapia assistida com animais durante o
tratamento oncoldgico. Método: Estudo qualitativo, descritivo e exploratério, realizado em um hospital no interior do Rio Grande
do Sul, que avaliou a percepgdo de pacientes oncoldgicos e profissionais da saude. A coleta de dados ocorreu de julho de 2023 a
julho de 2024, por meio de entrevistas semiestruturadas e analisadas conforme a anadlise de conteudo de Bardin. Resultados: Os
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participantes relataram beneficios emocionais (melhora da autoestima, disposicdo, alivio da ansiedade) e fisioldgicos. Riscos foram
associados a vulnerabilidade imunoldgica e possiveis incidentes com os animais. Houve interesse geral na terapia, mas também
desconhecimento conceitual, inclusive entre profissionais da saude. Consideragées finais: Na percep¢do dos participantes, a
terapia assistida com animais mostrou-se uma estratégia complementar eficaz no cuidado oncoldgico, destacando a importancia da
capacitagdo profissional e do bem-estar animal.

Descritores: Neoplasias; Terapia assistida com animais; Percepgdo; Pessoal de salde; Pacientes.

ABSTRACT

Objective: To understand the perceptions of patients and healthcare professionals regarding animal-assisted therapy during
oncological treatment. Method: A qualitative, descriptive, and exploratory study was conducted in a hospital in the interior of Rio
Grande do Sul, Brazil, to evaluate the perceptions of oncology patients and healthcare professionals. Data collection was conducted
from July 2023 to July 2024 through semi-structured interviews, and analyzed using Bardin’s content analysis. Results: Participants
reported emotional benefits (improved self-esteem, increased motivation, and relief from anxiety) as well as physiological benefits.
Risks were associated with immunological vulnerability and potential incidents involving the animals. There was general interest in
the therapy, but also conceptual unfamiliarity, including among healthcare professionals. Final remarks: From the participants’
perspective, animal-assisted therapy proved to be an effective complementary strategy in oncological care, highlighting the
importance of professional training and animal welfare.

Keywords: Neoplasms; Animal-assisted therapy; Perception; Health Personnel; Patients.

RESUMEN

Objetivo: Conocer la percepcidn de los pacientes y de los profesionales de la salud acerca de la terapia asistida con animales
durante el tratamiento oncoldgico. Método: Estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, realizado en un hospital en el interior de
Rio Grande do Sul, que evalud la percepcion de los pacientes oncoldgicos y profesionales de la salud. La recoleccién de datos se
llevé a cabo de julio de 2023 a julio de 2024, mediante entrevistas semiestructuradas y se analizaron a través del andlisis de
contenido de Bardin. Resultados: Los participantes relataron beneficios emocionales (mejora de la autoestima, disposicion, alivio
de la ansiedad) y fisioldgicos. Se identificaron riesgos asociados a la vulnerabilidad inmunoldgica y a posibles incidentes con los
animales. Hubo un interés general en la terapia, aunque también un desconocimiento conceptual, incluso entre los profesionales
de la salud. Consideraciones finales: En la percepcidn de los participantes, la terapia asistida por animales se mostré como una
estrategia complementaria eficaz en el cuidado oncoldgico, destacando la importancia de la capacitacion profesional y del
bienestar animal.

Descriptores: Neoplasias; Terapia asistida por animales; Percepcidn; Personal de salud; Pacientes.

INTRODUCAO

O cancer e as doengas cardiovasculares sdo as principais causas de mortalidade no mundo, com o
cancer ocupando a segunda posicao geral e liderando como causa principal em 57 paises. Em apenas seis
paises, o cancer ndo figura entre as trés principais causas de mortes prematuras™. Somado a isso, avancos
recentes nas ciéncias da saude e biotecnoldgicas, como o uso da Inteligéncia Artificial, tecnologias de
edicdo genética, telemedicina e nanotecnologia, estdo transformando o diagnéstico, tratamento e gestdo
de doencas. Essas inovagdes melhoram desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes, inclusive
oncolégicos®?.

Nesse contexto, o cuidado em saude humanizado pode ajudar a dissipar as emocbes negativas
associadas ao diagndstico e ao tratamento do cancer, podendo contribuir para a melhora dos resultados
clinicos®. No ambiente hospitalar, a construcdo de um ambiente de cuidado humanizado necessita de um
espaco reflexivo e participativo que estabeleca uma cultura voltada para os aspectos psicobioldgicos,
psicossociais e psicoespirituais, podendo ser utilizadas diversas estratégias, como a terapia assistida com
animais (TAA)“.

As intervengbes assistidas com animais (IAA) englobam diferentes praticas com a participagdo de

animais para fins terapéuticos, educativos ou recreativos®. Dentre as I1AAs, destaca-se a TAA, que pode ser



definida como a inclusdao deliberada de um animal em um plano de tratamento, envolvendo um
profissional qualificado que orienta as intera¢des entre o paciente e o animal para alcangar objetivos
especificos®.

Essa terapia tem se destacado como uma intervengao complementar capaz de promover beneficios
significativos a saude, especialmente na saude psicolégica. Sabe-se que os animais podem auxiliar na
reducdo de depressdo, ansiedade, estresse e incentivar emogdes positivas nos seres humanos'”.

No que concerne ao contexto oncoldgico, uma revisdo sistematica identificou que a IAA pode ser
uma ferramenta importante para melhorar os aspectos psicossociais e fisioldgicos em pacientes
oncolégicos e em cuidados paliativos. Contudo, sdo necessdrios mais estudos para ampliar o conhecimento
sobre os beneficios da terapia nesse contexto®. Diante do exposto, este estudo tem como objetivo
conhecer a percepcdo dos pacientes e profissionais de salde acerca da TAA durante o tratamento

oncoldgico.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratério realizado em um hospital de grande
porte do interior do estado do Rio Grande do Sul, que dispde de uma area especializada em oncologia, com
atendimento para o Sistema Unico de Satude (SUS) e convénios.

A fim de alcancar os objetivos propostos neste estudo, a amostra foi constituida por dois grupos
distintos: profissionais da saude e pacientes, os quais foram selecionados por meio de amostragem de
conveniéncia. No grupo de profissionais, foram convidados a participar da pesquisa os profissionais da
saude especialistas em oncologia que atuam no hospital, sendo incluidos aqueles com pelo menos um ano
de atividades no setor da oncologia, com idade minima de 18 anos, e excluidos profissionais nao fixados no
setor oncolégico e aqueles que estivessem de licenca por qualquer natureza.

No grupo dos pacientes, foram incluidos pacientes oncolédgicos que estavam internados. Ndo foi
estabelecido tempo minimo de diagndstico nem tipo de tratamento. Foram excluidos pacientes que
estivessem recebendo protocolo quimioterdpico em periodo nadir, imunossuprimidos e pacientes
hematoldgicos, visto que estes apresentam riscos elevados de contrair infec¢des, pois encontram-se com o
sistema imunoldgico fragilizado.

Apds a apresentacdo dos objetivos da pesquisa, 13 dos 14 profissionais de saude abordados
aceitaram participar da pesquisa, assim como dez dos 11 pacientes convidados, registrando-se uma recusa
em cada um dos grupos. O nimero final de participantes foi definido com base no critério de saturagdo
tedrica. A coleta e a analise ocorreram de forma concomitante, seguindo as etapas da Andlise de Conteudo.
A saturagdo foi considerada alcangada quando, durante a exploracdo do material e a construgdo das
categorias tematicas, observou-se recorréncia de sentidos e auséncia de novos nucleos de significado

relevantes aos objetivos do estudo.



O recrutamento dos participantes foi conduzido por duas enfermeiras residentes em atencao ao
cancer (E.B. e I.LA.M.), as quais tinham vinculo com a equipe multiprofissional e prestavam cuidado direto
aos pacientes oncoldgicos. No caso dos pacientes, a abordagem ocorreu apds a visita de Enfermagem, em
momento oportuno e a beira do leito, quando eram apresentados os objetivos do estudo e realizado o
convite para participacdo. Ja os profissionais de saude foram abordados individualmente durante o turno
de trabalho, em periodos que ndo interferissem na assisténcia, sendo igualmente esclarecidos quanto aos
objetivos da pesquisa e convidados a participar voluntariamente.

A coleta de dados foi realizada pelas mesmas enfermeiras residentes. Para a coleta, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas, com duracdo média de 15 minutos, as quais foram gravadas por meio de um
aplicativo de celular. As entrevistas ocorreram em um ambiente reservado e seguro, no préprio setor de
oncologia, conforme a condicdo clinica e a preferéncia do paciente ou do profissional de saude, de julho de
2023 a julho de 2024.

O instrumento que norteou as entrevistas, composto por duas partes, foi elaborado pelos autores.
Na primeira, foram coletados dados sociodemograficos, clinicos ou profissionais dos participantes da
pesquisa. A segunda parte era composta por questdes abertas, as quais nortearam a entrevista. As
perguntas comuns para os dois grupos foram: Vocé ja ouviu falar sobre a TAA? No seu ponto de vista, o que
é a TAA? De que forma vocé imagina uma sessdao de TAA? Quais os beneficios e riscos que esse método
terapéutico pode apresentar?

Especificamente para os profissionais da saude, perguntou-se, ainda: Vocé aplicaria essa terapia no
seu plano de cuidados/tratamento? Quais os critérios que vocé usaria para vincular essa terapia ao
tratamento oncoldgico? E para o grupo de pacientes, as seguintes questdes: Se o hospital disponibilizasse
esse tipo de terapia alternativa, o que vocé pensaria sobre? Se vocé pudesse escolher um animal para a
terapia assistida, qual seria? Vocé acredita que a convivéncia com animais iria auxiliar em algo no seu
processo de tratamento e enfrentamento a doenga?

As gravagOes das entrevistas foram transcritas em formato digital, utilizando o Microsoft Office
Word® para arquivamento. A andlise dos dados foi realizada por meio de analise de conteudo, que
compreende trés fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados®®.

A primeira fase, a pré-andlise, consistiu na organizacdo do material de acordo com o objetivo da
pesquisa, tornando o conteldo operacional e estabelecendo um plano para a andlise. Na segunda fase,
denominada exploracdo do material, por meio de andlise cromatica, foram feitas escolhas de unidades de
codificacdo e definidas categorias tematicas, permitindo uma exploragdo sistematica e criteriosa do
contelido, com o objetivo de enriquecer o trabalho analitico®®.

Por fim, na fase de tratamento dos resultados, foi realizada a interpretacdo dos dados coletados,
possibilitando uma andlise reflexiva e critica sobre a tematica abordada, permitindo a identificagdo de

padrdes e a compreensdo aprofundada dos fendmenos estudados®®. Para a andlise reflexiva e critica, foram



realizadas buscas na literatura, utilizando o Elicit e o Connected papers, ferramentas de Inteligéncia
Artificial (IA). Destaca-se que essas ferramentas ndao foram utilizadas para gerar textos ou ideias, mas
somente para encontrar referéncias cientificas para discussdo dos achados da pesquisa.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Passo Fundo, Parecer n.2 6.136.692
e Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) n.2 69419423.5.0000.5342. As entrevistas
foram conduzidas somente apds o aceite dos individuos a participar da pesquisa e da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para preservar o anonimato dos participantes, os nomes foram substituidos por cédigos. No grupo
de pacientes, estes foram identificados pela palavra “Paciente”, seguida de um nudmero cardinal
correspondente a ordem das entrevistas (Paciente 1, Paciente 2, Paciente 3...). No grupo de profissionais da
saude, estes foram identificados pela profissdo (Psicélogo, Enfermeiro, Médico...), seguida de um nimero

cardinal correspondente a ordem das entrevistas (Enfermeiro 1, Enfermeiro 2, Enfermeiro 3...).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo aos profissionais, seis eram homens e sete mulheres, sendo trés médicos, quatro
enfermeiros, quatro técnicos de enfermagem, um psicélogo e um fisioterapeuta, com idade entre 23 e 34
anos. O tempo de servico na unidade variou entre um e dez anos. Destaca-se que, dentre os participantes,
somente trés haviam concluido especializacdo em oncologia e seis participantes estavam em processo de
pds-graduagdao em oncologia.

No que tange aos pacientes, a idade média foi 51,0 anos, sendo 50% do sexo masculino e 50% do
sexo feminino. A escolaridade foi varidvel, sendo que quatro tinham ensino fundamental incompleto;
quatro, ensino médio completo; e dois, ensino superior completo. O principal tipo de cancer foi o de colo
de utero, sendo representado por 20% dos entrevistados. No que se refere a terapéutica, metade dos
participantes (50%) estava em tratamento quimioterdpico no momento da entrevista, com tempo médio
de tratamento de 1,7 anos.

A partir da analise do conteldo das entrevistas, emergiram quatro categorias: Conceito de TAA,

Beneficios da TAA, Riscos da TAA e Desenvolvimento e aplicabilidade da TAA no tratamento oncolégico.

Conceito de TAA

A partir das falas dos participantes da pesquisa, identificou-se divergéncia em relacdo a percepg¢ao no
que concerne ao conceito da TAA. Enquanto alguns relataram que a TAA consiste na visita do préprio
animal de estimag¢do ao paciente durante o periodo de internagdo, abordando a troca de carinho e
companbhia, alguns profissionais de saude adotaram uma perspectiva mais técnica, enfatizando o preparo e
o treinamento especifico dos animais para atuar nesse tipo de intervenc¢do. Além disso, trazem, em suas

falas, o termo pet terapia, como a TAA é popularmente conhecida.



“Eu ja vi, minha familia tem um s3o Bernardo que participa de pet terapia. Entdo eu acredito que seja
o animal fazendo carinho nos pacientes. Trocando sentimentos” (Paciente 5). “Eu imagino que seja trazer
os animais de estimacdo para o hospital. Acredito que eles sirvam como acompanhantes para aqueles
pacientes que ficam mais sozinhos” (Paciente 2).

“Entendo que os pacientes tém animais de estimagdo e recebem a visita deles no hospital” (Técnico
de Enfermagem 2). “E a terapia popularmente conhecida como pet terapia. Eu sei que tem toda uma
questdo de cuidados com os animais, normalmente sdo animais preparados para esse momento”
(Psicélogo 1).

“E implementar animais que estdo preparados para terapia com pacientes” (Enfermeiro 1).

Apesar das concepgdes apresentadas por alguns participantes da pesquisa, é importante esclarecer o
que é TAA. Destaca-se que essa terapia, também conhecida como tratamento assistido com animais''?, é
uma modalidade de tratamento conduzida por profissionais da saude, na qual a participacdo dos animais é
componente fundamental da interven¢do!®'?, Esses profissionais seguem os objetivos, técnicas, formacdes
e requisitos legais especificos da sua drea e do pais onde atuam. Portanto, a TAA ndo consiste na visita de
animais de estimacdo dos préprios pacientes, posto que os animais envolvidos devem ser especificamente
preparados, avaliados e treinados para atuar na terapia?.

Vale ressaltar que o conhecimento e a adog¢do de uma terminologia padronizada para as IAAs podem
contribuir para a melhoria da qualidade dos servicos prestados aos usuarios, além de auxiliar na definicdo
das formacdes e qualificacbes apropriadas para os profissionais. Ademais, pode promover maior confianga
e credibilidade cientifica na area?.

O presente estudo teve como objetivo entrevistar pacientes e profissionais de salde em um hospital-
escola localizado no estado do Rio Grande do Sul. Destaca-se que a referida instituicdo ndo tem, em sua
estrutura, a implementagdo da TAA, sendo esse um fator relevante para a compreensdao do contexto no
qual os dados foram coletados. As limitagdes conceituais apresentadas neste estudo ndo se limitam
somente aos pacientes, haja vista que uma parte dos profissionais de saude também apresenta uma

compreensao limitada acerca da terapia.

Beneficios da TAA

Conforme os relatos dos participantes, foram identificados alguns beneficios da interagdo entre
humanos e animais, os quais podem ser divididos entre emocionais e fisiolégicos. Em relacdo aos beneficios
emocionais, os participantes citaram aumento da disposicdo e interesse, elevacdo da autoestima, além de
ser uma fonte de distracdo durante a hospitalizacdo. Além disso, reforcaram, em suas falas, que esses
beneficios sdo decorrentes da interagdo entre humano-animal, que ocorre por meio, principalmente, do

toque fisico.



“Os pacientes ficam mais dispostos, interessados. Eles podem enxergar além da realidade que estao
enfrentando no momento, vendo novos horizontes” (Paciente 8).

“Iria auxiliar a elevar a autoestima durante o periodo de internacdo” (Paciente 6).

“Os bichinhos nos fazem bem, nos transmitem carinho, amor e tudo o que a gente precisa. Com eles
aqui, poderiamos brincar, fazer carinho e passar o tempo” (Paciente 2).

“Acredito que, em relacdo aos beneficios, iria influenciar na parte emocional e no tratamento. Acho
que seria uma distracdo, porque muitas vezes os pacientes chegam aqui e ficam focados somente no
tratamento e na doenca, entdo seria um ponto positivo” (Técnico de Enfermagem 3).

A literatura destaca que a TAA contribui positivamente para o bem-estar e a qualidade de vida***?,
especialmente quando utilizada como complemento aos tratamentos convencionais. Essa pratica
terapéutica favorece o bem-estar emocional ao proporcionar momentos de afeto, conforto e relaxamento.
A presenca dos animais, atuando como coterapeutas, promove vinculos afetivos e um ambiente mais
acolhedor e humanizado. Esses efeitos benéficos estendem-se também aos familiares e profissionais,
gerando alivio emocional e fortalecendo a dimens3o afetiva no cuidado em satude™?.

Quanto aos beneficios fisicos, alguns profissionais da saude citaram a liberagcdo de horménios, como
a endorfina, melhorando o processo de tratamento oncoldgico, sendo que esses beneficios ndo foram
citados pelos pacientes.

“Em relacdo aos beneficios, é muito positivo, sabe-se que quando o paciente esta feliz ele libera
hormonios que estdo associados a felicidade e que acabam melhorando o tratamento” (Enfermeiro 4).

“Os beneficios sdao inUmeros, o paciente vai ter uma descarga de endorfina gigantesca, pois ira
receber carinho do cdo” (Médico 2).

Ressalta-se que este estudo ndo teve como objetivo avaliar efeitos fisioldgicos da TAA. Os beneficios
descritos referem-se exclusivamente as percepgbes e experiéncias relatadas pelos participantes, ndo sendo
possivel estabelecer inferéncias causais ou mensuragdes de impacto clinico. Nesse contexto, um estudo de
revisdo sistematica da literatura demonstrou que a interagdo de pacientes em oncologia com os animais
pode causar alteragdes na frequéncia cardiaca, saturagdo de oxigénio, niveis de cortisol e pressao arterial.
Além disso, pode reduzir os niveis de estresse e aumentar o nivel de energia e a qualidade de vida*®.

Ainda, a literatura aponta que a comunicagao e o toque em animais podem desencadear a liberagao
hormonal. Entre os hormonios, destacam-se a ocitocina, endorfinas e serotonina, as quais reduzem dor,
ansiedade e estresse, além de aumentar as sensacdes de prazer e relaxamento*?. Ademais, destaca-se que
alguns profissionais abordam os beneficios para a equipe, ao afirmarem que a presenca de um animal no
setor poderia tornar o trabalho mais leve.

“Com certeza iria influenciar bastante, porque o animal iria aliviar o clima tenso e pesado do
hospital. Os animais sdo sd alegria, felicidade, entdao seria muito importante para o ambiente, pois iria

aliviar a tensdo que temos todos os dias no trabalho” (Técnico de Enfermagem 1).



“0 ambiente poderia ficar um pouco mais leve, no tratamento do paciente, e traria beneficios para a
equipe” (Técnico de Enfermagem 2).

Identificou-se uma diferenga na forma como pacientes e profissionais significaram os possiveis
beneficios da TAA. Enquanto os pacientes enfatizaram aspectos subjetivos e emocionais da experiéncia,
destacando maior disposicdo, elevacdo da autoestima e sentimentos de carinho e acolhimento, os
profissionais de saude tenderam a interpretar tais efeitos a luz de explicacées biomédicas, mencionando
possiveis alteragGes hormonais e fisioldgicas decorrentes da interagdo com os animais. Essa diferenga pode
estar relacionada ao fato de que os profissionais mobilizam referenciais técnico-cientificos para tentar

compreender e legitimar os efeitos observados.

Riscos da TAA

Nesta categoria, observou-se que os riscos apontados em relacdo a TAA estdo majoritariamente
associados as condi¢bes clinicas dos pacientes, com énfase para o risco de infeccdo, especialmente em
casos de maior vulnerabilidade imunoldgica. Além disso, foram mencionados possiveis incidentes, como
mordeduras ou arranhaduras por parte dos animais. Também foi destacada a importancia do bem-estar
animal, considerado essencial para garantir a qualidade e a efetividade da terapia.

A maioria dos participantes, no entanto, relatou ndao prever riscos significativos, desde que os
animais envolvidos atendam a alguns critérios. Ainda assim, alguns entrevistados apontaram a
possibilidade de contaminagdo como um risco potencial.

“N3o teria risco se o animal fosse bem cuidado” (Paciente 7).

“Acredito que tenha risco de contaminagdo, por conta de micro-organismos” (Paciente 5).

“Em relagdo aos riscos, acredito que de alguma infec¢do ou ataque do animal [...]”” (Médico 1).

“Caso o paciente seja imunossuprimido e a gente ndo souber e o cdo acabar transmitindo algum tipo
de infecgdo, através de uma lambedura ou arranhadura, sem querer” (Médico 3).

Destaca-se que um estudo anterior apontou que pacientes oncoldgicos pedidtricos tém risco
aumentado de contrair zoonoses ao participar de IAA®7). Apesar disso, uma revisdo de literatura n3o
encontrou dados consistentes sobre os riscos de transmissdo de patégenos!*®). Nesse sentido, recomenda-
se a necessidade de que o hospital adote um protocolo rigoroso de prevencdo de infecgbes, principalmente
na oncologia.

J& os riscos relacionados ao animal envolvem especialmente o comportamento. Destaca-se que os
cdes coterapeutas podem representar um risco de lesGes para pacientes, visitantes e profissionais de
salide, bem como para outros animais quando participam de IAA, devido ao temperamento do animal*®,

“Tanto o paciente quanto o animal podem ficar assustados” (Fisioterapeuta).



E importante reconhecer que algumas pessoas podem ter memdrias ou experiéncias negativas
relacionadas a animais, conforme citado, que podem afetar sua disposi¢cdo para participar da terapia com
animais.

“Em relagdo aos riscos, pode surgir alguma situagdo, ndo imagino que o animal possa causar algum
dano fisico ao paciente, pois imagino que sejam animais selecionados e preparados, mas pode ser que o
paciente ndo se sinta confortdvel, pode despertar alguma memdria e o paciente queira se retirar do
ambiente [...]"" (Psicéloga).

No que se refere a percepcao dos riscos associados a TAA, observou-se que pacientes e profissionais
também apresentaram nuances distintas em suas compreensdes. Entre os pacientes, os riscos foram
mencionados de forma pontual e condicionada, associados genericamente a possibilidade de
contaminacdo. Ja entre os profissionais de saude, a percepcdao mostrou-se mais detalhada e tecnicamente
fundamentada, contemplando riscos infecciosos em pacientes imunossuprimidos, possibilidade de
arranhaduras ou lambeduras, bem como aspectos comportamentais tanto do animal quanto do paciente.
Além disso, emergiram preocupacdes relacionadas ao desconforto emocional e a evocacdo de memorias,
conforme apontado pela Psicéloga.

Portanto, é importante destacar que a TAA deve seguir critérios especificos para a sele¢do dos
pacientes. Apenas aqueles que ndo estejam imunossuprimidos ou em estado clinico grave devem ser
elegiveis para participar da pratica. Ressalta-se, ainda, a importancia de que a terapia promova uma troca
mutua entre os envolvidos, respeitando as condi¢des clinicas e a vontade individual de cada paciente, uma
vez que nem todos terdo interesse ou disposicdo para participar. A proposta da TAA é oferecer um

ambiente acolhedor, tranquilo, respeitoso e adaptado as necessidades de cada individuo.

Desenvolvimento e aplicabilidade da TAA no tratamento oncolégico

Todos os pacientes entrevistados demonstraram interesse em participar da TAA, caso fosse
implantada na instituicdo. Quanto ao local de realizagdo da terapia, foram sugeridos tanto espagos abertos
quanto fechados, sendo eles especificos para a TAA ou ndo. Identificou-se que tanto pacientes quanto
profissionais apontaram aspectos praticos para a implementagdo da interven¢do. Os pacientes
mencionaram preferéncias individuais, além de cuidados com higiene e vacinacdo dos animais. Os
profissionais destacaram a necessidade de que o animal fosse calmo, treinado e acompanhado por tutor,
reforcando a importancia de preparo adequado para garantir um momento tranquilo e seguro.

“Eu acho que a sessdo poderia ser realizada dentro do préprio quarto do paciente, pois as vezes tem
pacientes oncoldgicos que ndo tém condicdes de sair da cama. Ou em uma sala especial, ambiente fechado

ou aberto” (Paciente 3).



Destaca-se a importancia de disponibilizacdo de ambientes biofilicos, adaptados a realidade da
instituicdo para a realizacdo da TAA. Isso pode minimizar os potenciais riscos aos quais os pacientes estdo
suscetiveis??,

Ao serem questionados sobre qual animal escolheriam para participar da TAA, a maioria dos
pacientes indicou preferéncia por cdes. Alguns também mencionaram gatos, enquanto outros optaram por
peixes. Houve ainda participantes que citaram mais de uma op¢do, demonstrando abertura a diferentes
espécies no contexto da terapia.

“Eu gostaria de ter um aquario aqui dentro do quarto, pois é o animal de estimacdo que eu tenho”
(Paciente 3).

Durante as entrevistas, constatou-se que a maioria dos pacientes destacou a importancia de os
animais apresentarem condicdes apropriadas para participarem da terapia. Foram mencionados critérios
como higiene, temperamento adequado e vacinac¢do atualizada, com o objetivo de minimizar possiveis
riscos a saude dos pacientes. Ficou evidente, portanto, a preocupacao dos participantes com a adocado das
precaucdes necessarias para garantir a seguranca durante a intervencao terapéutica.

“Teria que ser um animal que ndo seja agressivo e que se adapte bem com as pessoas” (Paciente 8).

“[...] cortar o pelo, dar banho e vacina” (Paciente 7).

“[...] teria que ser um animal calmo, treinado e com um tutor por perto, que soubesse acalmar o
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paciente e levar como um momento bom e calmo a ele e ao animal” (Fisioterapeuta).

Ressalta-se que é importante certificar-se de que os pacientes ndo apresentam alergias ou condi¢des
que possam comprometer a salde, além de promover o preparo, a orientagdo e o didlogo entre todas as
partes envolvidas no processo terapéutico. Igualmente importante é considerar o bem-estar do animal,
assegurando que esteja em boas condi¢des de salde, confortavel e devidamente adaptado a atividade.
Cabe ainda aos profissionais compreenderem que s3do responsdveis pelo animal com o qual trabalham,
reconhecendo-o ndao como uma simples ferramenta terapéutica, mas como um ser vivo que exige cuidado,
respeito e dignidade®.

Diversas espécies animais tém sido amplamente utilizadas na TAA ao redor do mundo, cada uma
contribuindo de maneira Unica para o bem-estar fisico, emocional e social dos pacientes. Entre alguns dos
animais empregados podemos citar os burros, alpacas, aves, peixes, cavalos, cdes, gatos e até mesmo

21 Na América Latina, uma revisdo de literatura identificou que a maioria dos estudos sobre TAA

golfinhos!
utiliza cavalos como coterapeutas, seguidos pelos cdes. Apenas um estudo identificado adotou um
programa com diferentes espécies animais??.

No Brasil, a Lei Federal n.2 13.830/2019 regulamenta a equoterapia como método de reabilitacdo
que utiliza o cavalo de forma interdisciplinar. A pratica exige avaliacgdo médica, psicolégica e

fisioterapéutica prévia e deve ser conduzida por equipe multiprofissional com, no minimo, psicdlogo,

fisioterapeuta e profissional de equitacdo, além de apoio médico e veterinario. A norma também



determina medidas para garantir a seguranca do praticante e o bem-estar do animal, como uso de cavalos
treinados, instalagdes adequadas e equipamentos de protecdo®.

Além da regulamentac¢do da equoterapia, o Projeto de Lei n.2 682-A/2021, em tramitacdo na Camara
dos Deputados, propGe a normatizacdo da cinoterapia, uma modalidade de terapia assistida por cdes. A
proposta define essa pratica como um tratamento de doencas ou sofrimento psiquico com a participacdo
de cdes devidamente selecionados, treinados e certificados. O texto estabelece exigéncias quanto a saude,
comportamento e identificagdo dos animais, além da formagdo de uma equipe multidisciplinar responsavel
pela sua preparacdao e acompanhamento. Também garante medidas de protecao e bem-estar animal,

incluindo inspecdes veterindrias periddicas e a proibicdo de maus-tratos®.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos dados evidenciou que, enquanto alguns participantes demonstram compreender o
conceito de TAA, outros ainda a associam apenas a visitacdo de animais de estimacdo, o que revela
desconhecimento quanto ao real significado da terapia. Observa-se que essa limitacdo conceitual ndo esta
restrita aos pacientes, uma vez que parte dos profissionais de saude também apresenta uma compreensao
limitada sobre a TAA. Esse fator pode contribuir para a falta de clareza e entendimento por parte dos
pacientes em relacdo a terapia. Ainda assim, os entrevistados relataram beneficios atribuidos a TAA, como
a promocgdo do bem-estar fisico e emocional, fortalecimento de vinculos afetivos, humanizacdo do cuidado
e reducgao de estresse, dor e ansiedade. Destacaram, ainda, o aumento da disposi¢cao, da autoestima e da
qualidade de vida, indicando que a TAA se configura como um importante recurso complementar aos
tratamentos de saude.

Os riscos pontuados pelos participantes envolvem, principalmente, as condi¢des clinicas dos
pacientes, com destaque para o risco de infec¢do em individuos imunossuprimidos. Também foram
mencionados incidentes, como mordeduras, e a necessidade de preservar o bem-estar animal para a
efetividade da terapia. Apesar de os participantes relatarem que a TAA pode ser realizada tanto dentro
quanto fora do quarto, a literatura destaca a importancia da obten¢do de um ambiente biofilico para a
realizagdo da pratica.

Este estudo apresenta algumas limitagdes. A auséncia da implementacdo da TAA na instituicdo
investigada pode ter influenciado o nivel de conhecimento e a percepcdo dos participantes sobre a
tematica. Além disso, a realizacdo das entrevistas no ambiente de trabalho dos profissionais pode ter
limitado a profundidade das respostas, diante das demandas assistenciais. Por fim, trata-se de um estudo
conduzido em um Unico hospital, o que restringe a possibilidade de generalizacdo dos achados para outros
contextos.

A partir dos achados desta pesquisa, sugere-se que futuros estudos sobre TAA na oncologia explorem

diferentes tipos de cancer e fases do tratamento, utilizando delineamentos metodoldgicos mais robustos,



como ensaios clinicos randomizados. Também se recomenda investigar desfechos fisioldgicos e
psicossociais, a percepc¢do dos pacientes, familiares e profissionais, além da viabilidade, custo-efetividade e

aspectos éticos relacionados a pratica.
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