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Resumo

Enredos com super-herdis das historias em quadrinhos sdo geralmente focados no poder, forca,
coragem ¢ resiliéncia, temas inspiradores para areas das Ciéncias Sociais. A fase intitulada pré-
capa/pré-mascara da vida dos super-herdis é tema cuja literatura cientifica é escassa. Entretanto,
estudos recentes indicam que a maioria dos personagens ficticios viveu situagdes de risco antes da
fase de superempoderamento e reforcam o potencial da fase pré-capa como ferramenta em
intervengoes psicoeducacionais positivas. O foco deste artigo foi investigar intervengdes que utilizam
super-herdis em suas concepcdes. Para tanto, foi realizado um mapeamento exploratério de acdes
nacionais e internacionais, sendo selecionadas para analise apenas as divulgadas em website ou
fanpage. Resultados indicaram que a maioria das intervengdes (70%) ¢ da area da satide e ocorre
eventual ou esporadicamente. A totalidade usa o super-her6i em fase de pos-empoderamento.
Conclui-se que os recursos do estagio pré-capa/pré-mascara sdo subutilizados tanto por profissionais
de ambientes clinicos como pedagogicos.

Palavras-chave: Criancas. Empoderamento. Resiliéncia. Super-herdis.
Abstract

Superhero comic book histories are generally focused on power, strength, courage and resilience,
inspiring themes for Social Science’s investigations. The pre-cloak/ pre-mask phase of the
superheroes” lives is a theme whose scientific literature is scarce. However, recent studies indicate
that most of these fictional characters lived in adverse situations prior to being super empowered and
reinforce the potential of the pre-cloak superhero as a tool for positive psychoeducational
interventions. The focus of this article was to investigate interventions that use superheroes in their
conceptions. For that, an exploratory mapping of national and international actions was carried out,
being selected for analysis only the ones exposed by websites or fanpages. Results indicated that most
interventions (70%) are in the Health area and occur eventually or sporadically. All of them use the
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superhero in their super empowered phase. In conclusion, this research shows that pre-cloak/pre-mask
superhero life is underestimated by both clinical and educational professionals.

Keywords: Children. Empowerment. Resilience. Superheroes.
Resumen

Enredados con stiper-héroes de los comics, generalmente se enfocan en el poder, fuerza, el coraje y la
resiliencia, temas inspiradores para las areas de las Ciencias Sociales. La fase titulada pre-capa/pre-
mascara de la vida de los super-héroes es tema cuya literatura cientifica es escasa. Sin embargo,
estudios recientes indican que la mayoria de los personajes ficticios han vivido situaciones de riesgo
antes de la fase de super-empoderamiento y refuerzan el potencial de la fase pre-empoderada como
herramienta en intervenciones psicoeducativas positivas. El foco de este articulo fue investigar
intervenciones que utilizan stper-héroes en sus concepciones. Para ello, se realizd6 un mapeamiento
exploratorio de acciones nacionales e internacionales, siendo seleccionadas para andlisis solo las
divulgadas en sitio web o fampage. Los resultados indicaron que la mayoria de las intervenciones
(70%) son del area de la salud y ocurre eventual o esporaddicamente. La totalidad utiliza al super-héroe
en fase de pos-empoderamiento. Se concluye que los recursos de la etapa pre-capa/pre-mdascara son
infrautilizados tanto por profesionales de ambientes clinicos como pedagdgicos.

Palabras clave: Nifios. Empoderamiento. Resiliencia. Super-héroes.
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Introducao

Defini¢des de “Intervencoes
psicoeducacionais positivas” aparecem de
forma controversa entre pesquisadores de
diferentes &reas do conhecimento. A
expressdo € oriunda de investigacdes dos
cientistas adeptos da Psicologia Positiva,
movimento que vem se consolidando ha
mais de uma década na voz do Professor
Martin Seligman e seus colaboradores
(Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005).
Promover o campo da Psicologia Positiva
significa rever abordagens e concep¢oes da
Psicologia tradicional para compreender
cientificamente os aspectos potencialmente
saudaveis dos seres humanos. A crenca
fundamental da Psicologia Positiva é que
“as pessoas almejam vidas plenas de
sentido, e querem cultivar tudo de melhor
que existe dentro delas para maximizar as
experiéncias de amor, trabalho e lazer”
(http://www.ppc.sas.upenn.edu/). Tal
afirmacdo, encontrada no site oficial de
Psicologia Positiva da Universidade da
Pensilvania, contrasta com o0s aportes da
Psicologia  tradicional, focada na
investigacdo e compreensdo de sintomas e
de psicopatologias. Entretanto, com tais
argumentos nao se quer dizer que a
Psicologia deva ignorar as doencas
psiquicas e seus desdobramentos, mas que
seja possivel construir novas perspectivas
que estudem tanto o sofrimento quanto a
felicidade, bem como as interagfes entre
essas duas dimensdes humanas (Seligman
et al., 2005). No que se refere as
intervencdes positivas, 0s autores enfocam
que a meta principal € ajudar as pessoas a
buscarem felicidade e aliviar sintomas de
depressdo (Seligman et al., 2005). Além
disso, significa atuar em nivel de
prevengdo, ou Seja, intervir antes que as
patologias aparecam, quando o individuo,
grupo, comunidade ainda estdo sdos. Tais
intervencdes somente tornam-se possiveis
a partir de uma visdo mais otimista dos
seres humanos, o que € um grande desafio
num mundo atual midiatico que sobrevive

do “consumo” de manchetes e reportagens
que vendem o lado perverso e maldoso de
alguns seres (des)humanos. Portanto, neste
artigo, define-se como intervengdes
positivas aquelas que visam a promover
aprendizagens transformadoras e geradoras
de resiliéncia a partir de exemplos
inspiradores e interacbes de bons tratos.
Discutir-se-do as  possibilidades de
desenvolver intervencoes
psicoeducacionais positivas a partir dos
enredos das histdrias dos super-herdis em
quadrinhos, cujos recursos serdo focados
na fase de pré-empoderamento intitulada
pré-capa/pré-mascara das vidas dos super-
herdis (Fradkin, Weschenfelder, & Yunes,
2016).

A expressao “pré-capa/pre-
mascara” foi criada por nos, autores deste
trabalho, para fazer referéncia a um
determinado  periodo da vida do
personagem ficcional super-heroico que
antecede a aquisicdo de poderes (Fradkin,
Weschenfelder, & Yunes, 2016). Nessa
fase, a maioria dos personagens, assim
como todos os individuos na vida real,
apresenta  momentos dificeis  de
desenvolvimento na sua vida ficcional,
durante os quais eles ainda néo
desempenham funcbes heroicas
(Weschenfelder, Fradkin, & Yunes, 2017).

Sabe-se que 0 uso de super-herdis
como fonte de inspiragdo em ambientes
educativos, tais como a sala de aula, divide
opinides de pesquisadores. H& o0s que
alegam a importancia da imaginacdo e
fantasia  das historias para O
desenvolvimento cognitivo, social e
emocional na infancia e os que acentuam o
lado perverso do super-her6i como aquele
que incita preconceitos e praticas de
violéncia (Fradkin, Weschenfelder, &
Yunes, 2017). O objetivo principal desta
pesquisa foi investigar intervencdes que
utilizam super-herois em suas
concepgdes.Para tanto, um mapeamento
exploratério das acdes foi realizado para
obter-se um panorama no Brasil e em
outras partes do mundo. Buscou-se
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encontrar indicadores da é&rea, local de
aplicacdo, uso do momento da fase de
empoderamento dos super-hergis e a
constdncia e  sustentabilidade  das
intervencgoes.

IntervengBes com  super-herdis em
ambientes educativos e clinicos

Poucos profissionais da Educacao
infantil acreditam que os personagens de
superaventura podem ser usados como
recurso pedagogico de motivacdo e
inspiragéo no desenvolvimento de criangas
(Weschenfelder, 2017). Ao tratar desse
tema em um artigo recente, 0s
pesquisadores do assunto, Fradkin,
Weschenfelder e Yunes  (2017),
destacaram o trabalho de Harris (2016).
Esses autores ressaltaram a eficicia de
uma das estratégias usadas pela educadora
americana em seu trabalho no contexto de
sala de aula, qual seja, possibilitar que as
criangas vistam 0s trajes, as capas e as
mascaras dos personagens das
superaventuras. Com  essa  simples
movimentacdo do mundo simbdlico
infantojuvenil, algumas criangas revelaram
sentir-se  especialmente  empoderadas,
seguras, confiantes e com a coragem e o
olhar esperangoso de um super-heroi
(Harris, 2016). O estudo de Harris sugere
ainda que o trabalho escolar com os
sentimentos de compaixdo e preocupacdo
solidaria, sublinhados em vérias histdrias
de super-heroéis, podem ser ferramentas a
serem usadas por profissionais da
Educacdo para prever e conter iniciativas
de bullying. Isso estd em consonancia com
0s argumentos de Weschenfelder (2014)
de que os super-herdis sdo modelos de
valores de ética e educacao moral.

Ainda, no que se refere ao uso de
super-herois em contextos terapéuticos da
area da Saude, Fradkin et al. (2017)
citaram o0 exemplo bem-sucedido dos
casos conduzidos pelo terapeuta Cory A.
Nelson com sua técnica intitulada What
would Superman Do? (WWSD). Trata-se
de uma estratégia para situagdes

especificas que podem motivar uma
criangca que tenha previamente apreciacao
pelos personagens de HQs (Nelson, 2007).
As criancas usam a técnica WWSD como
recurso reflexivo em situagdes sociais que
envolvem suas familias e amigos com
resultados positivos notérios na vida e na
convivéncia interpessoal.

J& em relagdo ao uso dos super-
herdis por profissionais da area da Salde,
a psicologa Janina Scarlet (2016) elaborou
um programa do tipo ‘“‘autoajuda” para
adolescentes e adultos jovens para ser
utilizado como um recurso
psicoterapéutico. O programa é destinado
a leitores com quadros de ansiedade ou
que sofram de estresse pOs-traumatico
(Fradkin, 2017). Em uma resenha sobre o
livro recém-lancado da autora, Fradkin
(2017) apresenta uma  explanagdo
descritiva acerca do programa intitulado
“Terapia dos super-heréis”. Fradkin (2017)
discorre sobre os capitulos do livro de
Scarlet que alinhavam um processo
terapéutico que pode levar o leitor a lidar
com seus proprios conflitos internos e
angustias. O programa tem por base o0s
principios da terapia de aceitacdo e
compromisso (ACT, Acceptance and
Commitment Therapy). Entretanto, ainda
ndo ha estudos sobre as evidéncias de que
esse programa tenha gerado resultados
positivos sobre seus praticantes ou leitores.

Entretanto, nenhuma das
intervengdes mencionadas anteriormente,
seja no campo da Educacdo, seja no da
Saude, refere utilizar o recurso pré-
capa/pré-mascara dos super-herdis como
eliciador de processos de transformacéo de
seus participantes e de contextos pelos
quais eles circulam. A seguir, apresentar-
se-4, um panorama das intervencfes que
usam um ou mais super-herois como tema
norteador de encontros de programas de
intervencdo mapeados a partir de um
levantamento exploratério realizado por
pesquisa online no Brasil, no continente
sul-americano e em outros continentes.
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Panorama nacional e internacional de
intervencdes com super-herais

Para a construcdo deste artigo, um
estudo  exploratério  realizou  um
mapeamento de intervencGes que usam
super-herois das historias em quadrinhos
como fonte de inspiragdo de suas agdes. A
busca inicial dessas informacgdes foi
realizada por meio de pesquisas online em:
a) portais de periddicos eletronicos
(ScIELO, Research Gate, Capes). Foram
usadas as seguintes palavras e descritores:
super-her6i e Educacdo; super-herdis e
salde; intervencOes e super-herdis; super-
her6i em hospitais; b) sites de noticias
sobre o0 universo das histérias em
quadrinhos — Estes existem em grande
nimero e foram consultados o0s mais
populares, tais como: Papo de Quadrinho;
Quadrinhos na Sarjeta; Universohg; Jud&o;
Impulso HQ; Melhores do Mundo; Pipoca
e Nanquim; Good Comics; Comic Book
Resources; Newsarama; e, c) consulta a
nove pesquisadores identificados como
lideres de grupos de pesquisa que estudam
resiliéncia e temas afins no continente
americano e europeu. Esses Ultimos foram
considerados experts por  serem
conhecidos dos autores por suas
publicacbes no assunto e  suas
contribuigdes em congressos e
conferéncias. O contato com eles ocorreu
por e-mail e todos responderam de forma
receptiva. Porém, apenas um deles sabia
algo acerca do assunto e indicou um
colega que sugeriu uma das intervencdes
que foi listada neste trabalho. Outro expert
e pesquisador do assunto também indicou
uma acdo, mas esta era realizada com
personagens dos contos de fadas e foi
excluida da listagem a ser analisada por
ndo tratar de super-herois.

Resultados

A partir das informagdes coletadas
em ambito nacional e internacional, as
intervencgdes foram detalhadas e analisadas
a partir de seu conteddo tematico,
periodicidade e o elemento crucial para a

elaboragéo das reflexdes deste texto: a fase
de empoderamento usada no planejamento
e execucdo das intervengdes. Portanto, a
partir dos achados obtidos pelo
mapeamento inicial, foi usado um outro
critério de busca de intervencbes: foram
selecionadas apenas aquelas que tivessem
um website/fanpage. Com isso, foi gerada
uma tabela com as intervengdes que
utilizam  super-heréis com  qualquer
periodicidade. Assim, foram relacionadas
no total 10 intervencdes com sede em
diferentes locais: Brasil, EUA, Continentes
Africano e Europeu. Deve-se ressaltar que
as intervencdes que nao tém publicidade
virtual ndo puderam ser registradas,
estudadas e incluidas na anélise. Se
iniciativas ocorrem em diferentes locais,
cidades, paises e sao divulgadas por outros
meios  midiaticos, elas sdo ndo
identificaveis e/ou padronizadas, Portanto,
ndo fizeram parte deste levantamento.
Inicialmente foram mapeadas 118
intervencdes que usam quadrinhos de
super-herdis como tematica de suas agdes
no Brasil e em outros paises. A primeira
caracteristica identificada como elemento
de distincdo entre as acOes foi a
periodicidade ou a (ir)regularidade do
intervalo de tempo das atividades
realizadas para elucidar a compreensdo do
levantamento, sendo definidas as seguintes
categorias de tempo: a) intervencgdes
permanentes — aquelas que tém fluxo
continuo com  demonstracbes  de
constancia nas suas acdes; b) intervencgdes
esporadicas — aquelas que ocorrem em
intervalos de tempo determinados e
previsiveis, por exemplo, a cada seis
meses, a cada ano etc.; c) intervencoes
eventuais — aquelas que ocorrem num
Unico evento ou situacdo e /ou podem
ocorrer novamente sem qualquer previséo.
A grande maioria das intervengdes
mapeadas, cerca de 92,31%, ocorre de
forma eventual e, destas, 72% ocorreram
apenas uma unica vez. Assim sendo, estas
ndo fizeram parte da Tabela 1, que
apresenta a sintese do mapeamento de
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intervengbes que usam super-herdis com

periodicidade categorizada pelos critérios

anteriormente

descritos e

definidos.

Tabela 1. Mapeamento de interven¢des com periodicidade previsivel que usam super-herdis como mecanismos
de transformacdes em suas agdes pelo mundo.

Fase de
. Titulo dz~1 Inicio Publico-alvo Area Duracgéo Local vida dos
intervencao super-
herdis
Superformula 2013 Criangas da Saude Permanente Séo Paulo — Pos-
Oncologia Brasil Capa/Pos-
Pediatrica do Mascara
Hospital AC.
Camargo
SuperYou Fundations 2013 Estudantes Educagdo  Permanente = NYC - USA Pos-
(criangas e Unesco Capa/Pos-
adolescentes) Mascara
Rwandan Orphan 2014 ) Saude Eventual Kigali - Pos-
Project 100 criangas Comunitaria Ruanda Capa/Pos-
vulneraveis de Méscara
todo Ruanda
Terapias com super- 2010 Pacientes Saude Eventual USA/Canada Pos-
herois infantis em Capa/Pos-
consultorios Mascara
terapéuticos
Children’s Institute S/A . Educagdo Esporadica  Renton, WA- Pos-
for Learning and erangas fie USA Capa/Pos-
Development idade pre- Mascara
(CHILD) escolar
Capitao América dos 2012 Criangas de Saude Esporadica Regido Pos-
Pampas idade pré- escolar metropolitana Capa/Pos-
escolar e séries de Porto Alegre Mascara
inicias do — Brasil
Ensino
Fundamental e
Hospitais
Batman do Brasil 2011 Criangas Sande Esporadica  Santa Catarina
hospitalizadas — Brasil
Herois do Bem 2012 Sande Esporadica Séo Paulo e Pos-
Criangas com demais regides Capa/Pos-
problemas de do Sule Mascara
saude Sudeste —
Brasil
Comix4Equality — 2012 Migrantes e Direito Permanente Europa Pos-
Quadrinhos para a imigrantes Social Capa/Pos-
igualdade Mascara
Herdis da alegria 2014 Criangas e Sande Esporadica Sao Paulo — Pos-
adultos Brasil Capa/Pos-
hospitalizados Méiscara

Fonte: Elaborada pelos autores.
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De acordo com a Tabela 1, as
intervencdes com super-herdis mapeadas
nesta pesquisa iniciaram-se a partir do ano
de 2010. Poder-se-ia argumentar que isso
coincide com o auge dos grandes
investimentos  das  adaptagdes  dos
quadrinhos para o cinema. Segundo Irwin
(2005), o super-herdi ¢ o grande simbolo
da  cultura pop da  atualidade,
principalmente no inicio do século XXI,
quando esses personagens saem dos
quadrinhos e invadem as salas de cinemas
com grandiosas adaptagdes
cinematograficas e sucesso nas bilheterias
de todo o mundo. Em meados dos anos
2000, um jornal de grande circulacdo em
solo norte-americano afirma que ‘“este
mundo ¢ dos quadrinhos” (Irwin, 2005, p.
9). Essa referéncia global ndo ¢ exagerada,
j& que personagens como Super-Homem,
Batman, Homem-Aranha, entre outros, sdo
reconhecidos internacionalmente e por
culturas distintas.

Um multiverso de producdes foi
criado a partir dos quadrinhos de super-
her6is desde seu surgimento no fim de
1930: programas de radio, séries
televisivas, animagoes, livros, cinema etc.
E possivel visualizar em qualquer parte do
planeta que hd um sem ntimero de pessoas
usando camisetas com um simbolo de
super-herdis estampada no peito. As
convencdes de quadrinhos, que antes
recebiam apenas centenas de fas, hoje
quebram recordes de publicos. Essas
convencgoes eram somente realizadas em
espagos norte-americanos, porém, de uns
anos para cd, passaram a ser realizadas em
diversos paises, inclusive no Brasil, onde
em 2016 foi realizada a terceira edi¢do. A
Comic Con Experience do Brasil se tornou
a maior Comic Con do mundo, com 196
mil visitantes (Sessa, Silvestre, & Vicola,
2017). Isso atesta que os super-herdis das
historias em quadrinhos (HQs) sdo
personagens ficticios que alcangaram o
reconhecimento internacional e nacional.
Nao surpreende que haja um nlUmero
consideravel de intervengdes usando a

imagens desses personagens no mundo
inteiro. Entretanto, paradoxalmente, como
indicado na Tabela 1, ainda é baixo o
numero de ac¢des divulgadas pela internet
de forma organizada, manualizada e
passivel de replicagao.

Outra questdo explicitada pelos
dados da Tabela 1 ¢ que a maioria das
intervengdes estd ligada a area da Saude.
Poucas focam seus esfor¢cos no campo da
Educacdo. Das 10 interven¢des no mundo
que usam os personagens super-heroicos
das HQs, 70% sdo explicitamente
vinculadas a 4rea da Saude (sendo que em
10% ha indicios de que sejam da saude
comunitaria e 10% da saude escolar).
Apenas 20% se adapta a area de Educagao
e outros 10% estd no campo do Direito
Social.

Como se pode constatar, ndo foram
listadas as intervengdes com periodicidade
duvidosa. H4 inimeras agdes que ocorrem
de vez em quando e sdo imprevisiveis.
Nestas ndo se verifica um planejamento
institucional, com objetivos e metas. Um
exemplo dessa modalidade sdo os
profissionais de limpezas de janelas que
usam vestimentas dos personagens das
superaventuras e descem de rapel em
unidades hospitalares infantis. Essas agodes
acontecem em diversos paises, bem como
os cosplayers (Cosplay sdo fantasias de
algum personagem de animagdes, HQs,
filme ou seriado. Os cosplayers se vestem
com fantasias em eventos ou concursos de
“melhor interpretacio do personagem,
melhor roupa etc.”). H& também os
individuos que se fantasiam de super-
herois e visitam entidades onde ha criangas
institucionalizadas em casas de
acolhimento ou hospitais. As informacgdes
que se tem sobre essas agoes sdo matérias
de jornais de TV, radio ou noticidrios sem
frequéncia determinada. Por isso, ndo ha
um registro organizado dessas
intervengdes, mas, ao que tudo indica,
poucas sdo voltadas diretamente para a
area de Educacao.

Entretanto, para efeitos da
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argumentacao deste texto, outra importante
dimensao a ser observada na Tabela 1 ¢ a
fase da vida dos super-heroéis utilizada para
nortear as intervengdes. Nao ha indicios de
que a fase Pré-Capa/Pré-Mascara dos
super-herdis seja mencionada. O enfoque
permanece na fase ja empoderada dos
personagens, a fase Pos-Capa/Pos-
Mascaras, quando eles ja superaram ou
estdo em estdgio de superacdo de suas
adversidades. Essa observacdo se da
claramente na tabela citada com 100% das
intervengdes e suas atividades na fase pos-
poder e nenhuma mengao ou destaque para
o super-heroi no estagio pré-poder.

O super-heroi em sua fase pré-capa/pré-
mascara

Personagens super-herois
apresentam potencial como recursos
educativos e podem se fazer presentes nas
salas de aula (Weschenfelder, 2014) ¢ em
ambientes terapéuticos (Nelson, 2007;
Scarlet, 2016). Mas, o personagem super-
hero6ico poderia auxiliar na fase antes de se
empoderar,  previamente  aos  seus
superpoderes, sem capas € mascaras que
escondem  suas  identidades  reais.
Conforme afirmam Fradkin et al. (2016, p.
139), “o super-heroi na fase “pré-capa/pré-
mascara” estd muito vivo e compartilha
suas historias com muitas criancas em
situacdo de risco”. Para exemplificar, os
autores referem Peter Parker (Homem-
Aranha), Superman, Capitdo América e
Vitva Negra, cada qual deles sendo
vitimas de abandono, perdas de entes
queridos, bullying, entre outros casos de
adversidades na vida desses super-herois.
Em uma indexacao das adversidades dos
top-20 de super-herdis das HQs, um estudo
recente  (Fradkin, Weschenfelder, &
Yunes, 2016, p. 412) observou que “86%
dos personagens super-herdicos, foram
orfaos ou abandonados; 49% tiveram pelo
menos um dos pais assassinado; 15%
foram  sequestrados; 29%  sofreram
bullying e 29% vivenciaram e cresceram
com limita¢des econdmicas”.

As histérias de adversidades na
fase pré-capa/pré-mascara podem ser
inspiradoras e propulsoras de reflexdes que
potencializam o empoderamento de
criangas que vivem situacdes de
vulnerabilidade. As criangas e
adolescentes em situacdo de risco estdo
mais propensas a evasao escolar (Achkar,
Leme, Soares, & Yunes, 2017) ¢ abuso de
drogas (Carvalho et al., 2006), por
exemplo. Esses jovens podem ser
facilmente identificados em salas de aula
do mundo inteiro, e para que nao sejam
encaminhados para centros de acolhimento
juvenis com cumprimento de medidas
socioeducativas, algo deve ser
preventivamente realizado. Leone &
Wruble (2015) afirmam que no sistema
penal norte-americano ha instalacdes que
abrigam jovens — por ordem dos tribunais
— que cometeram crimes € que
permanecem aguardando medidas legais, o
que ndao ¢ muito diferente do Brasil e
outros paises sul-americanos.

Como experiéncia demonstrativa
da aplicabilidade dos super-herois em fase
pré-capa, Weschenfelder (2016) realizou
uma intervengao-piloto no espaco de salas
de aula. A experiéncia buscou trabalhar
com a autoestima dos alunos de Educacao
para Jovens e Adultos (EJA), geralmente
em condi¢do de risco pela relagdo da idade
com a escolaridade. Sabe-se que com esse
publico hd necessidade de tragar praticas
positivas para incentiva-los e motiva-los a
perseguir objetivos de sucesso. Com essas
ideias em mente, foi realizada uma
interven¢do com super-herois, na qual a
fase pré-capa/pré-mascara dos personagens
era o foco. As agdes foram organizadas de
modo que, apds a apresentacdo das
adversidades vividas pelos super-herdis, os
alunos eram solicitados a escrever um
roteiro para criagdo de uma histéria em
quadrinhos, a qual deveria conter
adversidades sociais, conter um ponto de
virada (Rutter, 1987) e finalizar com a
transformagdo de vida ou uma busca por
essas viradas e transformacoes.
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Durante a intervengdo, os alunos
receberam a orientacdo de que a historia
poderia ser a sua historia de vida, caso se
sentissem a  vontade para tal
(Weschenfelder, 2016). Participaram 41
estudantes de idade entre 16 e 55 anos de
duas escolas na modalidade EJA no sul do
Brasil. O exercicio dessa intervencao
resultou no fato de que os participantes
manifestaram que tomaram ciéncia de que
em suas vidas houve pontos de virada e
transformagdes positivas. Os relatos
evidenciaram que os  participantes
sentiram-se bem e diziam-se fortalecidos
por verem suas historias de dor e luta
transformadas em arte quadrinhada. As
historias deles foram posteriormente
desenhadas por um quadrinista convidado
que, voluntariamente, se dispds a colaborar
com a proposta.

Esse projeto-piloto reitera que
ambientes educativos sdo ideais para
programas de intervencdo dessa natureza e
que a imagem dos super-herdis pode
possibilitar que criangas e jovens
encontrem um “mentor” ou tutor sob o
disfarce de Superman (ou Homem-Aranha,
ou qualquer outro personagem). Estes,
funcionam como modelos positivos e
auxiliam a buscar dire¢cdes em diferentes
momentos do ciclo do desenvolvimento
humano. Os personagens ja estdo presentes
no imaginario infantojuvenil e quando
inclusos numa elaboragdo interventiva
passam a ter grande for¢a de identificagdo
ludica, auxiliando o encontro de caminhos
com gosto de empoderamento.

Cabe ao profissional educador, em
um ambiente de sala de aula, buscar
encontrar a linha ténue que separa as
brincadeiras com  super-herdis  da
elaboragdo de uma intervengdo usando
super-herdis. No exemplo mencionado
anteriormente sobre o uso de intervengdes
com base em super-herdis em contexto
pedagbgico, foi inegavel o valor alcancado
de reflexdo, didlogo e promogdo de
resiliéncia. Nesse sentido, inspirar-se em
super-herdis poderia ser visto também

como um programa de recuperagdo, o que
esta em sintonia com as ideias de Scarlet
(2016) e a aplicabilidade dos superpoderes
em contexto clinico (Fradkin, 2017; Rubin,
2007; Scanlon, 2007). Segundo Fradkin et
al., 2016), o uso proposto da figura dos
super-herdis das HQs entre populagdes
vulneraveis de criangas ¢ adolescentes
seria mais exatamente descrito como
reabilitacdo e tais situacdes exigem
intervengdes  positivas e  politicas
afirmativas.

Criar programas de intervencao
usando a imagem positiva dos super-herdis
¢ especialmente sugestivo para as
atividades do contraturno escolar, quando
muitas criancas e adolescentes precisam
ocupar seus tempos livres com
programacao saudavel para seu
desenvolvimento. Esse ¢ um aspecto
especialmente importante no Brasil, ja que
o IBGE (2015) aponta que a vida familiar
de muitas criancas se da, em 37,3% dos
casos, em lares monoparentais ¢ chefiados
apenas por mulheres. Com isso, nao se
quer afirmar que lares monoparentais
femininos sdo mais vulnerdveis do que
outras configuragdes familiares., Ao
contrario, Yunes, Garcia e Albuquerque
(2007) demonstraram e atestaram as
possibilidades de resiliéncia familiar
nesses grupos liderados por mulheres,
contrariando muitas teorias implicitas e
crencas de algumas classes de
profissionais. Entretanto, apesar de sua
forca relacional e empoderamento
feminino, esses grupos necessitam recorrer
com mais frequéncia aos diferentes pontos
da rede de apoio social (Dessen & Polonia,
2007; Juliano & Yunes, 2014), entre os
quais a escola com duplo turno pode ser
um dos mais relevantes.

Possibilitar que criangas e jovens
fagam paralelo de suas vidas com as vidas
dos super-herois na fase pré-capa/pré-
mascara pode ser inspirador e fonte de
superagao de adversidades, tornando os
super-herdis das HQs verdadeiros tutores
de resiliéncia (Cyrulnik, 2009). E, em
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cidades com indices elevados de
criminalidade e perigosas distracoes,
personagens como Batman, que dedica sua
vida aos outros, pode inspirar € promover
empatia além dos comportamentos
heroicos de superacdo e auxilio em sua
comunidade. Vale ressaltar ainda que o
personagem Bruce Wayne cresceu sem os
pais, mas teve a tutoria de Alfred, seu
mordomo, e, mesmo quando iniciou sua
jornada de  autoconhecimento  para
compreender a mente criminosa, ele tinha
“para onde e para quem voltar”. Alfred
realizou a mediacdo necessaria ao
amadurecimento de Bruce Wayne (alter
ego de Batman). Para uma crianga de
periferia, que muitas vezes ndo conhece ou
convive com familiares significativos,
geralmente, ha possiveis tutores: o
traficante, o professor(a) ou um adulto
significativo das suas relagdes, conforme
demonstram os pesquisadores Yunes,
Fernandes e Weschenfelder (2018) em
trabalhos recentes. Em alguns casos da
realidade brasileira, poder-se-ia dizer que
o traficante ¢ um tutor frequente, embora
ndo se tenha dados empiricos atuais para
provar essa afirmacdo. Mas um traficante
pode ensinar o adolescente “a sobreviver”
numa realidade adversa e se tornar forte o
suficiente para conquistar seu lugar,
trazendo a tona o que Liborio e Ungar
(2010) conceituaram como “resiliéncia
oculta” e identificado no trabalho de
Pessoa (2015) com adolescentes que
praticavam o trafico de drogas. Ou seja: €
uma espécie de Ras’Al Ghul (inimigo de
Batman). Com isso se quer argumentar que
deve-se trabalhar para que os os
profissionais da area de Educacao sejam os
“Alfreds” acolhedores numa situagdo em
que a crianga precisa de lagos e vinculos
que a auxiliem a “tornar-se” ele/ela
mesmo. A escola tem um papel
fundamental em formar um ambiente de
empoderamento e de resiliéncia para
criangas e adolescentes que passam por
diferentes processos de adversidade social.
E sua responsabilidade educacional

ocupar-se do desenvolvimento dos alunos
em todas as dimensdes: social, fisica,
emocional ¢ intelectual (Yunes, Pietro,
Silveira, Juliano, & Garcia, 2015).

Consideracoes finais

A totalidade das intervengdes
pesquisadas e analisadas neste
levantamento exploratério demonstrou que
o elemento norteador destas estava
concentrado principalmente na for¢a e no
apelo do super-her6i em sua fase super-
herdica de superpoderes, como possiveis
narrativas mitoldgicas dos tempos atuais.
E fato que ndo foram encontradas
intervengdes que usassem exemplos da
vida de sofrimentos e adversidades que tao
frequentemente permeiam as historias dos
personagens super-her6is. Além disso,
poucas intervencdes sdo divulgadas e
publicizadas no campo da Educacdo em
diferentes paises e continentes. Identifica-
se uma tendéncia maior na aplicacao
dessas ideias no campo da saude com fins
psicoterapéuticos.

Acredita-se que a fase pré-
capa/pré-mascara ¢ fundamental e vem
sendo subutilizada para oferecer as
criancas € jovens em situacdo de
adversidade social um ponto de partida
para novas aprendizagens, interagoes
sociais, criatividade e transformacodes de si
mesmo ¢ de contextos, aspectos cruciais
para ativar processos de resiliéncia. Os
personagens das superaventuras podem
servir de exemplo moral, ético e de
empoderamento, pois suas historias sdo
compativeis com muitas trajetorias de
criangas reais em situacao de risco. Tanto
na area de saide como na Educacdo, ha
lugar e espago para que a fase pré-super-
herdica seja o tema nuclear das
intervengoes positivas.

Intervengdes positivas na area da
Educacdo com a imagem do super-heroi
como grande icone da cultura e presentes
no imaginario infantojuvenil podem ser
fonte de grande inspiracdo em qualquer
ambiente institucional e escolar. (Yunes,

Pesquisas e Praticas Psicossociais, 15(1). Sdo Jodo del-Rei, janeiro-marco de 2020. e3105.



Pagina 11 de 12

Weschenfelder, G. V., Yunes, M. A. M., & Fradkin, C. Super-herois na fase pré-capa/pré-méascara;
inspiracdo para intervencdes psicoeducacionais positivas

Fernandes, & Weschenfelder, 2018). A
criacdo de programas de intervencgao
usando a imagem positiva dos personagens
de superaventura no ambiente escolar pode
vir a ser de grande ajuda nos processos de
desenvolvimento psicopedagogicos dos
envolvidos. Usados em outras areas,
principalmente na area da saude, como
visto neste estudo, os super-herdis da HQs
sao fortes influéncias em empoderar
positivamente os individuos e, assim,
alcancam resultados positivos. Nesse
sentido, hd urgéncia e necessidade de
testa-los em ambientes pedagdgicos.
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