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Resumo

O presente artigo ¢ fruto da dissertagdo de mestrado que objetivou compreender os sentidos do grupo Meninas de Sinha na vida de suas
integrantes. Buscou-se conhecer a historia do grupo na perspectiva de sua fundadora e de duas integrantes. A anguistia vivenciada pelas
mulheres foi o elemento que as mobilizou para a criagdo do grupo. A analise dos processos grupais foi realizada a luz da teoria de grupos em
Sartre. As transformagdes identitarias vividas pelas participantes do grupo foram discutidas em consonancia com a proposta tedrica de Ciampa.
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Abstract

This article is the product of the Master’s thesis aiming at understanding the meanings of the group “Meninas de Sinha” in the life of its
members. We attempted to learn the history of the group from the perspective of its foundress and of two members. The distress experienced
by women was the element which mobilized them for the creation of the group. The analysis of the group processes was carried out in light of
the group theory in Sartre. The identity transformations experienced by the participants of the group were discussed in consonance with the
theoretical proposition of Ciampa.

Keywords: “Meninas de Sinha” group; group process; identity; distress.

Résumé

Cet article est issu de la “dissertation” dont le but était celui de comprendre les sens du groupe Meninas de Sinha dans la vie de ses participantes.
Cette recherche a essayé de connaitre I’histoire de ce groupe selon la perspective de sa fondatrice et de ses membres. L’angoisse vécue par les
femmes était 1’élément qui les a mobilisées en vue de la création du groupe. L’analyse des processus de groupe a été menée selon 1’optique de
la théorie des groupes chez Sartre. Les transformations identitaires vécues par les intégrantes du groupe ont été discutées en consonnance avec
I’apport théorique de Ciampa.

Mots-clé: Groupe Meninas de Sinha; processus de groupe; identité; angoisse.
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Introduciao

O grupo Meninas de Sinha ¢ composto por 32
mulheres com idade entre 46 € 92 anos, moradoras
do aglomerado Alto Vera Cruz, em Belo Horizonte.
Elas iniciaram seus encontros em 1996, movidas
pelo desejo de compartilhar preocupagdes e
problemas da vida cotidiana, além de fazer trabalhos
manuais, como trico, croché e bordados.

A fundadora do grupo, no trajeto entre a sua casa
e o seu local de trabalho, ao passar em frente ao posto
de saude do bairro, observava que muitas mulheres,
atendidas pelos psicologos e psiquiatras daquela
instituigdo, saiam com “sacolas cheias de
medicamento” (sic).

Moradora antiga do bairro, ela conhecia bem o
cotidiano daquelas mulheres e resolveu aborda-las,
fazendo a proposta de uma reunido, para que
pudessem trocar suas experiéncias pessoais.
Segundo ela, ndo foi uma abordagem facil, pois
havia certa resisténcia por parte daquelas mulheres,
que alegavam ndo ter tempo para “bate-papo” (sic),
pois tinham inimeras ocupagdes em casa.
Acreditando que os encontros poderiam melhorar a
condicdo de vida dessas mulheres e a autoestima
delas, a fundadora relatou que foi insistente, pois
acreditava que elas precisavam, na realidade, mais
do que dos remédios, de um tempo para si proprias,
pois a maioria dedicava-se exclusivamente a cuidar
da casa e da familia.

Vencida a resisténcia, ao iniciarem os encontros,
as mulheres foram relatando suas vivéncias pessoais
e descobrindo que suas trajetérias eram marcadas
por problemas e dificuldades semelhantes. Segundo
a fundadora, ao ouvirem as historias umas das outras,
elas chegavam a afirmar: “Nossa, tadinha, sua vida é
muito pior que a minha” (sic). A idealizadora do
grupo iniciou os encontros com a ideia de que,
compartilhando seus sofrimentos, elas poderiam
elaborar suas vivéncias e produzir projetos coletivos
que contribuissem para a qualidade de suas vidas.

O grupo iniciou-se como um espago para
“desabafar” e ‘“aprender trabalhos manuais”. No
entanto, os trabalhos manuais foram vistos como
uma repeticao dos trabalhos domésticos e com pouca
potencialidade para modificar a condigdo emocional
das integrantes do grupo.

Por meio do Projeto Ag¢do Social — PBH, as
integrantes do grupo tiveram a oportunidade de
experimentar uma atividade nova: a oficina de
expressao corporal. Os exercicios eram adequados
aos idosos e suscitavam dois elementos de suas
memorias da infancia: as brincadeiras e as cantigas
de roda.

A rememoracdo das cantigas de roda motivou-
as para o primeiro trabalho coletivo: o de registrar as
letras das musicas que conheciam e o de buscar
ampliar o acervo musical. Organizaram uma
pesquisa junto aos moradores mais velhos do bairro
e buscaram gravar as musicas cantadas na época da
infancia dessas pessoas. Semanalmente, elas se
reuniam para lembrar e registrar as cantigas. Nessa
ocasido, receberam a ajuda de um morador da
comunidade, que se prontificou a gravar todas as
cantigas para que, posteriormente, pudessem criar
uma apostila com as letras das musicas.

A partir desse momento, as cantigas passaram a
fazer parte da identidade do grupo. Comecaram a
surgir convites para apresentacdes em eventos
publicos. O grupo Meninas de Sinhd passou a ter
reconhecimento da propria comunidade e da
sociedade em geral. Conquistaram visibilidade na
midia e, em decorréncia das apresentagdes, surgiram
oportunidades de gravagdo de CDs e de DVDs.

O grupo Meninas de Sinha tem recebido varios
convites para se apresentar em muitas cidades
brasileiras e, recentemente, apresentou-se no
Festival Brave em Wroclaw, na Polonia (2012). As
apresentagdes sdo momentos em que as mulheres
que compdem o grupo sdo reconhecidas e se
reconhecem a si mesmas em uma nova posi¢ao, a
posicao de artistas populares.

Durante o processo de realizag@o da pesquisa, as
Meninas de Sinha estavam em fase de
profissionalizagdo e passaram a contar com uma
promotora cultural. Estavam elaborando um estatuto
formal para o grupo. Apods a conclusio da
dissertagdo e no processo de elaboragdo do presente
artigo, a fundadora faleceu.

O relato da histéria do grupo Meninas de Sinha
reafirma a proposicao de Lane (2004) de que o grupo
deve ser pensado como um processo. Para a autora,
a ideia do processo se apoia em duas premissas:

1) o significado da existéncia e da a¢do grupal s6 pode
ser encontrado dentro de uma perspectiva historica
que considere a sua inser¢do na sociedade, com suas
determinacGes  econdmicas,  institucionais e
ideologicas; 2) o proprio grupo so6 podera ser
conhecido enquanto processo histérico, e neste
sentido talvez fosse mais correto falarmos em
processo grupal, em vez de grupo. (Lane, 2004, p. 81)

Um grupo ndo ¢ a soma de individuos, como
aprendemos com a teoria de campo de Kurt Lewin
que enfatizou, segundo Mailhiot (1991), a dinamica
dos grupos dada pela interagao e interdependéncia de
seus membros, e, nesse sentido, as necessidades
individuais postas em comum podem promover um
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sentimento de cooperacdo mutua e transformar
solidariamente as partes (os membros) e o todo (o
grupo).

Para Lane (2004), quando as pessoas se reinem
em um grupo para discutirem seus problemas,
percebem que eles nao sdo exclusivos ou individuais,
pois, ao escutarem os companheiros do grupo,
descobrem que existem muitos aspectos comuns,
decorrentes da condi¢do de vida, do contexto socio-
histérico em que todos vivem. A interagdo permite a
claboragdo e a produgdo de novos sentidos
singulares para suas vivéncias particulares. Essas
descobertas sdo importantes para a produgdo do
vinculo grupal.

Analise sartriana do processo do grupo
Meninas de Sinha

A escolha da teoria sartriana dos grupos se
justifica por considerarmos o grupo como processo,
e ndo como um produto. Nesse sentido, o grupo esta
sempre em movimento, em constante construgdo.

O grupo, a organizagdo sera uma totalizacdo em
processo, que jamais ¢ totalizagdo realizada. A
dialética dos grupos exclui a ideia da maturidade dos
grupos.... A dialética sera, portanto, para nds, o
movimento sempre inacabado dos  grupos.
(Lapassade, 1977, p. 227)

Segundo Giles (1989), Sartre buscou articular,
em sua teoria sobre os grupos, 0 marxismo, que
explica o sujeito inserido em condigdes socio-
historicas, com o existencialismo, que prioriza a
experiéncia vivida pelos individuos. Sartre retoma a
dialética marxista, que, na sua leitura, passa a
considerar as experiéncias vividas pelo individuo.

Sartre (2002) faz uma distingdo entre grupo e
agrupamento. O agrupamento ¢ tomado como uma
série, que tem a potencialidade de se transformar em
grupo. A série ndo € um grupo, mas pode vir a se
tornar um grupo e, por outro lado, o grupo vive o
risco de voltar a condigdo de série. A relagdo entre
série e grupo ¢é pensada, dessa forma, no quadro da
logica dialética, ou seja, a série nega o grupo ¢ o
grupo nega a série. A transformagdo da série em
grupo revela uma tensio permanente, uma vez que o
grupo precisa se organizar para evitar o seu retorno
a condi¢do de série.

A fim de exemplificar a série, Sartre traz o
exemplo da fila de Onibus, em que as pessoas se
agrupam por uma causa externa: a espera do 6nibus.
“Tal fila ndo passa de um pluralismo de soliddes”
(Giles, 1989, p. 309). Apesar de possuirem um

objetivo comum, ndo ha, nesse contexto, uma
consideracdo entre as pessoas. Cada qual possui um
motivo particular para pegar o Onibus. Pegar o
Oonibus ¢ um objetivo individual, ndo coletivo.
Segundo Lapassade (1977), o conceito de série ¢
importante para indicar todo agrupamento humano
que ndo possui uma unidade interna, visto como uma
massificagdo.

No processo de formagdo do grupo Meninas de
Sinha podemos trazer como exemplo de série o
momento no qual as mulheres frequentavam o posto
de satde do bairro. Em uma fila ou numa sala de
espera elas aguardavam ser chamadas para uma
consulta médica. Nao havia nesse momento uma
mobilizagdo coletiva, ou seja, uma unidade interna.
Elas se encontravam no posto, mobilizadas
individualmente por questdes de saude. Embora as
questdes fossem parecidas, ndo havia ainda uma
mobilizagdo conjunta. O que verdadeiramente
importava para cada uma delas, naquele momento,
era receber atendimento médico e a medicacdo
prescrita.

Para Sartre (2002), ¢ fundamental para a
formacao do grupo o advento de uma necessidade ou
de um perigo que atinja a todos. Outra possibilidade
para a transformagdo da série em grupo ¢ a
conscientizacdo das dificuldades e necessidades
comuns. No caso do grupo Meninas de Sinha, o
elemento que possibilitou a conexdo entre os
diversos componentes da série ndo foi interno ao
posto, mas um elemento externo, que observava de
fora a movimentag@o das mulheres no posto de satde
e que percebeu e nomeou a necessidade comum.

O grupo se forma numa tentativa de superar a
série. Para Lapassade (1977), apoiando-se em Sartre,
0 grupo seria o inverso da série. Para manter a
propria existéncia e para evitar o retorno a condigao
que lhe deu origem, a série, o grupo trava uma
batalha constante. O conflito entre a serializagdo e a
totalizagdo aparece como o motor da dialética do
grupo.

Segundo Sartre (2002), o grupo se constitui a
partir de uma necessidade comum ou de um perigo
compartilhado por todos. Em torno desses motivos
iniciais € que o grupo produzira um objetivo comum
que levara a uma praxis coletiva. No entanto, nem a
necessidade, nem a praxis, nem o objetivo comum
poderdo constituir um grupo se este ndo se fizer
grupo, ou seja, ndo produzir um lago entre os seus
membros, experimentando a necessidade individual
como de todos e projetando-se na unificac¢do interna,
que levara a uma integragdo em dire¢do a objetivos
que serdo do grupo.

No grupo Meninas de Sinhd, o sofrimento
psiquico por que passavam as integrantes pode ser
identificado como esse perigo comum destacado por
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Sartre. Sofrimento que possibilitou a mobilizacao
das integrantes em busca da superacdo dessa
condi¢cdo. Para Giles (1989), a escassez pode, a
principio, parecer negativa. No entanto, ¢ positiva na
medida em que impulsiona o individuo a supera-la,
a fim de manter a propria existéncia.

No contexto do bairro em que moram, o
aglomerado Alto Vera Cruz, e frequentando o
mesmo posto de saude, podemos considerar que as
integrantes do grupo Meninas de Sinha se reuniram
para vencer ameagas comuns experimentadas, como
a depressdo, a angustia e a falta de sentido para a
vida. “O ajuntamento tem por objeto superar esse
mal-estar, realizando praticamente uma integragdo
de cada um pela praxis” (Sartre, 2002, p. 470).

Desde sua constitui¢do, o grupo Meninas de
Sinha vem se renovando constantemente. Ao longo
do tempo, o grupo foi desenvolvendo novos
trabalhos, como cantar ¢ dangar nas apresentagdes.
As integrantes aprenderam a tocar instrumentos
musicais, passaram a compor musicas para 0 seu
repertorio, cujas letras trazem um pouco da historia
de vida das participantes e das experiéncias do
grupo.

O grupo tem projetos de futuro: planeja adquirir
uma sede propria, onde possa ampliar o trabalho para
incluir outras mulheres de diversas faixas etarias.
Para isso, estdo economizando os recursos que
conseguem com prémios, apresentagdes e venda de
CDs. Segundo Sartre (2002), a praxis do grupo
consiste em se reorganizar constantemente,
interiorizar sua totalizagdo objetiva pelas coisas
produzidas e pelos resultados alcangados,
transformando as produgdes coletivas em novas
diferenciagdes e estruturas, movendo-se em busca de
novos objetivos. “Praxis € trabalho; e o trabalho ¢ o
esforco para satisfazer nossas necessidades mediante
projetos formados em nosso mundo, que ¢
essencialmente um mundo de escassez” (Giles,
1989, p. 307).

Segundo Bettoni (2002), uma vez alcangado o
objetivo comum, o grupo se dispersa ¢ os membros
voltam a sentir-se em praxis individual. Para manter-
se, o grupo precisa buscar novos desafios. Nesse
sentido, os projetos de futuro indicam o movimento
do grupo Meninas de Sinha em dire¢do a renovagdo
de suas atividades e, a0 mesmo tempo, seus esforcos
pela manuteng@o do grupo.

Para que os integrantes do grupo ndo retornem
as praticas individuais, o grupo se constituira em
novas formas, entre elas o grupo juramento. Segundo
Sartre (2002), o juramento proporciona o nascimento
do individuo comum. “Quando a liberdade faz-se
praxis comum para servir de fundamento a

3 Os nomes mencionados no artigo sio ficticios.

permanéncia do grupo, produzindo por si mesma e
na reciprocidade mediada sua propria inércia, este
novo estatuto chama-se juramento” (Sartre, 2002, p.
514). O juramento aparece como forma de proteger
0 grupo contra o retorno a serialidade, ou seja, contra
sua dissolugdo.

O objetivo inicial de retirar as mulheres da
posicdo de pacientes passivas do posto de satde e de
seus afazeres domésticos, sempre voltados para a
satisfacdo do outro, para que pudessem dedicar-se
também a si mesmas, além de compartilharem suas
experiéncias pessoais entre pares, acabou se
transformando em um trabalho criativo e
experimentado por elas como algo estimulante. As
Meninas de Sinha tornaram-se um grupo profissional
de arte popular, reconhecido nacional e
internacionalmente.

No processo de constitui¢do, o primeiro nome
dado ao grupo — Lar Feliz — foi rejeitado pelas
participantes, dado bastante significativo na historia
de formacgdo do grupo. Segundo a fundadora, aquele
nome ndo representava o grupo como elas gostariam.
Nao queriam carregar o “Lar” no nome do grupo, ja
que 0 momento em que se reuniam era uma
oportunidade de estarem fora do lar. Além disso, o
lar da realidade dessas mulheres ndo tinha nada de
feliz. Muitas conviviam com problemas familiares,
tais como alcoolismo dos companheiros e dos filhos,
violéncia doméstica, uso de drogas ilicitas pelos
filhos e netos, doengas, entre outros tantos
sofrimentos. Desejavam um nome com o qual o
grupo se identificasse melhor.

A mudan¢a do nome foi tarefa grupal: ao
realizarem uma pesquisa, descobriram na historia do
bairro um grupo de maculélé chamado “Meninos de
Sinha”. Elas simpatizaram com o nome e passaram a
utiliza-lo como homenagem aos seus antepassados,
os escravos, que se referiam as suas donas como
“sinhas”. No entanto, buscando resgatar a propria
autonomia, elas declararam que a “nossa Sinha ¢ a
vida, nds servimos a vida, por ai a cantar e levar
alegria pro povo. A gente inverteu esse papel do lado
triste para o lado alegre” (Madalena).> De mulheres
que se nomeavam como deprimidas e tristes, elas
passaram a se nomear como ‘‘assanhadas”
(Madalena).

Esse momento constitui um passo importante na
construcdo da identidade do grupo. As mulheres ja
ndo se reconheciam como doentes que frequentam o
posto de saude, nem idosas que se encontravam para
tricotar num grupo chamado “Lar Feliz”, muito
menos “Amélia” (Madalena): “A gente era
dominada e escravizada e tudo e hoje em dia a gente
¢ dona de si” (Madalena). Tornam-se “Meninas de
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Sinha”: senhoras-meninas e meninas-senhoras que
encontraram na convivéncia grupal a alegria de
viver. Tornam-se donas do préprio destino, tendo
como missao levar alegria para outras pessoas.

Esse momento do grupo ilustra o que Sartre
(2002) considera como a fase denominada
juramento. O juramento seria mais uma tentativa do
grupo de evitar o retorno a serialidade. “O grupo
procura transformar-se em sua propria ferramenta
contra a serialidade que ameaca dissolvé-lo” (Sartre,
2002, p. 516).

De acordo com os relatos da fundadora do
grupo, ha uma mudanga radical na vida das
integrantes. Muitas encontraram no grupo uma
oportunidade de mudar a propria vida, concedendo a
si proprias um lugar onde pudessem se dedicar a um
trabalho ludico. As doengas e as preocupacgdes do dia
a dia vdo, aos poucos, cedendo lugar a alegria ¢ ao
desejo de difundir essa alegria pelos locais por onde
passam. Essa transformacdo ¢ retratada na letra de
uma musica cantada pelo grupo:

Xo, tristezal X0, tristeza. Bem-vinda, alegria.
Brincamos de roda dia e noite, noite e dia. A gente
chorava, a gente sofria. Triste e calada e nada podia.
Vem o doutor, nada resolvia. So dava remédio e a
gente dormia. Até que um dia apareceu a boa Valdete
que em seu peito doeu. Juntou uma a uma com a ajuda
de Deus. E foi de repente que aconteceu. Nos deu
carinho, nos deu a mdo. Somos gratas a ela, de todo
coragdo. Agora vivemos pra cantar. Levando a
alegria das Meninas de Sinha.... (Composi¢do feita
por Ephigénia Romualda, em homenagem a
fundadora do grupo)

Desenvolve-se entre os membros do grupo uma
fraternidade.

Somos irmaos enquanto, apds o ato criador do
juramento, somos nossos proprios filhos, nossa
invencdo comum. E a fraternidade, como nas familias
reais, traduz-se no grupo por um conjunto de
obrigagdes reciprocas e singulares, ou seja, definidas
pelo grupo inteiro a partir das circunstancias e de seus
objetivos (obrigagdes de ajuda mitua em geral ou no
caso preciso e rigorosamente determinado de uma
acdo ou de um trabalho particular).... A fraternidade ¢
o vinculo real dos individuos comuns, enquanto cada
um vive seu ser e o do Outro (nem que fosse o simples
estar-ai perto do Outro ou a semelhanca-solidariedade
dos negros revoltados, dos brancos na defensiva) sob
a forma de obrigagdes reciprocas insuperaveis.
(Sartre, 2002, p. 531)

Segundo Sartre (2002), apdés um periodo de
homogeneizacdo do grupo, ha uma substituicdo pela
diferenciagdo, em que cada membro do grupo se
destacara por suas especificidades. A diferenciacao
poderd contribuir para um maior risco de
afastamento. O juramento surge, nesse contexto,
como garantia de que a diferenciagdo ndo culminara
com a volta a serialidade do grupo.

As integrantes do grupo Meninas de Sinha, ao
longo do tempo, foram assumindo tarefas
diferenciadas, descobrindo suas aptiddes. No inicio,
as atividades eram iguais para todas. Hoje, cada uma
possui uma “tarefa” diferenciada. Algumas tocam
instrumentos musicais, outras cantam, outras
interagem com a plateia durante as apresentacdes,
outras compdem novas musicas para o repertorio do
grupo. “As aclOes passam a ser mutuamente
necessarias umas as outras, ¢ a praxis comum s6
pode ocorrer por causa das praxis individuais que a
integram” (Giles, 1989, p. 234). Desse modo, as
atividades diferenciadas e articuladas concorrem
para a manutengdo do grupo.

O grupo se pde para si em uma pratica reflexiva e
torna-se seu objetivo imediato ndo s6 quando as
circunstancias exigem sua permanéncia, mas quando
a diversidade de suas tarefas exige que a
homogeneidade fluida da fusdo seja substituida pela
diferenciagdo (Sartre, 2002, p. 537).

Na organizagdo, ha uma distribuicdo de tarefas
para os integrantes do grupo. Cada membro tera uma
fungdo distinta. Essa fungdo serd importante para os
demais membros e para o grupo como um todo.
Segundo Sartre (2002), cada membro é determinado
pela funcdo que exerce no grupo. Cada um deve
cumprir sua tarefa, respondendo as exigéncias dos
demais membros em nome do grupo. Os atos
particulares de cada membro s6 terdo sentido em
conjunto com os demais membros do grupo. No
grupo Meninas de Sinha, apesar de cada integrante
possuir uma fungdo distinta, todas as fungdes estdo
interligadas, visto que uma fung@o sem a outra perde
o sentido. Cada uma tem sua importancia dentro do
conjunto.

A palavra “organizacdo” designa a acgdo interna pela
qual um grupo define suas estruturas e, a0 mesmo
tempo, o proprio grupo como atividade estruturada
que se exercita no campo pratico sobre a matéria
trabalhada ou sobre outros grupos. (Sartre, 2002, p.
539)
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Perdigdo (1995) compara a organizagdo dos
grupos com o funcionamento do corpo humano,
onde cada oOrgdo possui funcdo especifica que
contribui para manter o organismo funcionando. Ele
acredita que a formacdo do grupo pode ser vista
como um aperfeigoamento que tem como objetivo
melhorar o organismo individual, pois a ag@o
coletiva possibilita a superacdo das limitacdes
individuais. Sozinhas, as Meninas de Sinhd, apesar
de auxilio médico ¢ do uso de medicagdo, ndo
conseguiam superar suas dificuldades. Foi através do
grupo que conseguiram, em conjunto, vencer as
dificuldades com as quais se deparavam.

O grupo organizado, pela divisdo de tarefas, redunda
em algo como uma ampliagdo fantastica da praxis de
um individuo: o grupo (ndo por ser numeroso, mas por
ser mais complexo do que qualquer organismo
individual) obtém resultados que nenhum individuo
poderia alcangar sozinho, ainda que multiplicando sua
forga e habilidade. (Perdigdo, 1995, p. 231)

Se, por um lado, a divisdo das tarefas possibilita
certa estabilidade ao grupo, por outro essa
estabilidade acaba por proporcionar a separagdo
entre os membros.

Apesar de estar juramentado e organizado, o
fantasma da dissolucdo, ou seja, da volta a
serialidade continua a rondar o grupo. Mesmo com o
juramento e a organizagdo, utilizados para evitar a
dispersdo dos membros do grupo, a dissolugdo sera
um perigo constante, que o grupo continuara
tentando superar. Para Lapassade (1977), o grupo
vive obcecado pela ideia de conquistar a unidade de
um organismo. Na ilusdo de tentar proteger-se, o
grupo continuara lutando para evitar sua dissolugao.

Na tentativa de se manter coeso, 0 grupo se
tornard institucionalizado através de novas formas de
agir.

Se a praxis comum mostrou-se inoperante e perigosa
(as liberdades sdo sempre imprevisiveis), a solugdo
final e desesperada ¢ recorrer as estruturas de inércia,
dando-lhes for¢a suficiente para manter a unidade
ameacada. (Perdigdo, 1995, p. 239)

De acordo com Sartre (2002), o grupo abrira
mao das praxis individuais, buscando o que ele
denomina de processo.

Alguns relatos das integrantes do grupo Meninas
de Sinha apontam para conflitos constantes entre os
membros. Dentre esses conflitos, parecem ser
frequentes as insatisfagdes em relacdo a escolha das
que fardo apresentagdes em outras cidades, quando

ndo héa possibilidade de todas participarem, a
exemplo da viagem a Pol6nia.

...ela escolheu [a produtora cultural] quem tinha
menos problemas de saude, quem tem mais agilidade,
quem representa melhor, quem tem mais capacidade
de dar uma entrevista, quem pudesse igual ela falou,
se alguma tivesse algum problema as outras tivessem
condigoes de ajudar naquela situagdo. (Madalena)

O grupo estd atualmente construindo um
estatuto que pretende regulamentar algumas
condutas com a intengdo de evitar os conflitos,
vividos como ameagas de dissolugdo. A construcao
desse estatuto conta com a colaboragdo da produtora
cultural do grupo, que atualmente parece funcionar
como mediadora dos conflitos. Percebemos, nesse
contexto, que o grupo caminha para a
institucionalizagdo.

O grupo institucional ostenta o semblante de uma
“coisa” estabelecida com carater de permanéncia, é
um sistema fechado e estatico, identificavel pela forga
de seus codigos de conduta, suas leis, sua rigidez
mecanica, sua estrutura estabilizada, e também pela
redugdo da praxis individual a limites severos.
(Perdigdo, 1995, p. 240)

Diante do impasse gerado pelos conflitos que
apontam para a possibilidade de dissolugdo do
grupo, a criagdo de um estatuto vem possibilitar uma
forma de controle sobre os membros, buscando
resolver de antemdo tudo aquilo que podera
contribuir para a volta a serialidade. “O momento
institucional corresponde ao que se pode chamar a
autodomesticacdo sistematica do homem pelo
homem” (Sartre, 2002, p. 685).

Sartre (2002) aborda algumas transformagdes
sofridas pelo grupo ao se institucionalizar. Dentre
essas transformacgdes ha o surgimento da autoridade,
com os conflitos decorrentes das relagdes de poder.
Para que a autoridade prevaleca sobre o coletivo, o
grupo devera estar novamente na inércia € na
serialidade.

Ao se institucionalizar, o grupo mais uma vez
fracassa em sua tentativa de evitar a serialidade e
acaba retornando a esta. Segundo Lapassade (1977),
a “vida”, que fazia parte do grupo, perde-se com a
burocracia. No processo de burocratizagdo, todo o
poder, que antes se dividia entre os membros do
grupo, concentrar-se-a agora nas maos de um unico
membro, o soberano. Os membros do grupo tornam-
se passivos, submetendo-se as ordens do soberano.
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A medida que o grupo Meninas de Sinha vai
ganhando popularidade e reconhecimento, um novo
elemento, externo ao grupo, parece funcionar como
esse soberano, detentor do poder. A produtora
cultural aparece no relato das integrantes como
aquela que toma as decisdes importantes. Por
exemplo, busca parcerias para a realizagdo de shows,
inclui e exclui membros nas apresentagdes, segundo
critérios que parecem visar ao bom funcionamento
do grupo como institui¢éo.

No decorrer do tempo, o grupo, que surgiu como
um espaco terapéutico e ludico, parece ganhar cada
vez mais contornos de um grupo artistico-
profissional.

Os sentidos do grupo na historia
singular de suas integrantes

Consideramos a angustia vivenciada por cada
uma das mulheres atendidas no posto de saude como
um trago comum, que lhes possibilitou uma primeira
identificagdo. A angustia vivenciada
individualmente por elas era uma angustia
patologica, que as aprisionava em um quadro
depressivo. A constituicdo do grupo Meninas de
Sinhd propiciou a transformagdo dessa angustia
patologica em angustia existencial.

Do ponto de vista do existencialismo, a angustia
¢ parte da condigdo humana. Nao € possivel imaginar
um ser humano sem angustia. A angustia existencial
vivenciada pelas mulheres no grupo Meninas de
Sinha as impulsiona para a realiza¢do de projetos que
produzem sentido para a vida.

Segundo May (2000), a angustia ameacga um dos
principais pontos da existéncia, a nogdo de valor que
temos de nds mesmos, a autoestima. A fundadora se
recorda de como era baixa a autoestima das mulheres
quando o grupo comegou: “O caso é o seguinte, 0
grupo foi justamente feito para que as mulheres
tivessem uma autoestima”.

A Dbaixa autoestima era observada pela
fundadora do grupo na aparéncia das mulheres, que
denotava negligéncia no cuidado de si. O grupo e os
vinculos construidos no fazer grupal possibilitaram
as mulheres o resgate do cuidado de si mesmas: “Foi
uma coisa muito boa, que resgatou a autoestima de
todo mundo” (Madalena).

O grupo Meninas de Sinhd ¢ composto em sua
maioria por mulheres idosas. Ao longo da trajetoria
do grupo, elas tém vivido inGmeras perdas
provocadas pelo envelhecimento e pela morte de
algumas integrantes. Uma das integrantes do grupo

relatou, na entrevista, que “umas faleceram, outras
ndo dao conta mais de andar” (Luiza). Essa
realidade do grupo Meninas de Sinha coloca as suas
integrantes diante da angustia de ndo-ser, que esta
relacionada a nossa finitude.

Se a realidade da finitude ¢ uma das fontes de
angustia, os existencialistas acreditam que também
nos deparamos com a angustia especialmente
quando estamos diante de uma nova possibilidade
em nossas vidas. Segundo May (2000), a angustia
surge quando estamos diante de uma nova
possibilidade ou potencialidade, pois para vivenciar
uma nova experiéncia devemos abrir mio da
condicdo atual de seguranga. Essa inseguranga de
abrir mdo da condicdo conhecida para uma nova
condicdo desconhecida muitas vezes paralisa o
individuo, fazendo com que rejeite a mnova
possibilidade.

Como vimos, a proposta inicial de formagao do
grupo encontrou resisténcia entre as mulheres:
embora a situagdo vivida como pacientes do posto de
satde fosse carregada de dor e sofrimento, era essa a
situagdo conhecida. Sair da condigdo vivencial da
angustia patolégica para a vivéncia da angustia
existencial exigiu delas um esforgo psiquico.

As integrantes do grupo Meninas de Sinha
vivem cotidianamente a angustia das mudangas: da
condi¢do de deprimidas para a condig¢@o de artistas;
da condi¢do de mulheres submissas a condi¢do de
mulheres ativas, capazes de contribuir para a
mudanc¢a da comunidade onde moram, por exemplo.

A angulstia existencial aqui descrita esta
diretamente relacionada as potencialidades e
possibilidades que se abrem para o sujeito. Muitas
vezes, para se livrar dessa angustia, o sujeito abdica
de sua liberdade de escolha, fechando-se para novas
possibilidades, na ilusdo de proteger o seu ser. Frente
as inumeras possibilidades que lhe sdo apresentadas
pelo mundo, o sujeito pode tanto avangar, quanto
recuar. O medo de abrir mao de uma situacdo
conhecida podera manter o sujeito “paralisado”
frente a propria vida. “A angustia pode nos libertar
ou nos destruir” (Giovanetti, 2000, p.119). Apoiado
em Kierkegaard, Giles (1989) aponta que, frente a
suas possibilidades, o sujeito pode tanto aceitar sua
condigdo de realizagdo quanto nega-la. Aceitando ou
negando suas possibilidades de realizagdo, a
angustia estara presente, sendo impossivel evita-la.
A angustia aponta a possibilidade de viver uma vida
auténtica.

...a tentativa de fuga diante da angustia tera por inico
resultado a melancolia que se origina quando,
tentando fugir de si proprio, e buscando perder-se nas
distragdes, o homem descobre em si um residuo de
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pressentimentos a dizer-lhe que toda a sua tentativa de
fuga ¢é em vao. (Giles, 1989, p. 20)

Ao contrario de algo negativo, a angustia ¢ vista
no existencialismo como algo que nos impulsiona
em diregdo as nossas possibilidades. A angustia pode
libertar 0 homem de uma vida vazia de sentido,
impulsionando-o em busca de suas realizagdes. Para
Giovanetti (2000), a angustia possui algo que remete
diretamente ao sentido da vida. Segundo Protasio
(2008), a anglistia nos auxilia na andlise do que
estamos fazendo da nossa vida, podendo assim nos
despertar, levando-nos a uma vida mais auténtica.
Movidos pela angustia, podemos buscar novas
possibilidades em nossa vida.

As Meninas de Sinha, movidas pela angustia,
puderam iniciar os encontros do grupo na tentativa
de apaziguar tal angustia. Paralisadas diante de uma
vida esvaziada de sentido, elas puderam, através do
grupo e do encontro com outras mulheres, construir
novos sentidos para a vida. A angustia, nesse caso,
pode ser lida como a necessidade que permite a
fundagdo do grupo, como afirmou Sartre.

Para o existencialismo, a angustia ¢
mobilizadora, pois pode reconduzir o homem ao
encontro de si. No entanto, também pode tornar-se
patologica, tendo o efeito contrario, de paralisar o
homem frente & vida. Ndo € nosso objetivo neste
artigo delimitar as fronteiras entre a angustia
patologica e a existencial. No caso das integrantes do
grupo Meninas de Sinhd, podemos nos deparar tanto
com a angustia patologica, que paralisou aquelas
mulheres diante das possibilidades da vida, quanto
com a angustia existencial, que as impulsionou para
novas escolhas e novos desafios. Na trajetoria do
grupo elas puderam transpor a fronteira da angustia
patologica e alcangar a outra margem, da angustia
existencial, que potencializou as mudangas
subjetivas na vida de cada uma delas.

Ciampa (2007) considera a “identidade humana
como metamorfose, ou seja, 0 processo permanente
de formag@o e transformacao do sujeito humano, que
se da dentro de condi¢des materiais e historicas
dadas” (p. 22). Ao contrario de algo que permanece
imutavel, a identidade humana estd em constante
transformagdo, sendo constituida por inimeros
fatores, dentre eles, principalmente, as condigdes do
contexto historico no qual estamos inseridos, bem
como de nossas relacdes sociais. Essas condigoes
transformam a identidade, a0 mesmo tempo em que
sdo transformadas por ela. Nesse sentido, a natureza
humana ¢, para Ciampa, uma natureza histdrica.

S6 se ¢ alguém através das relagdes sociais. O
individuo isolado ¢ uma abstragdo. A identidade se
concretiza na atividade social. O mundo, criagdo
humana, ¢ o lugar do homem. Uma identidade que
ndo se realiza com o proximo ¢ ficticia, ¢ abstrata, ¢
falsa. (Ciampa, 2007, p. 86)

Ciampa (2007) recorre a Heidegger (1999) para
sustentar que “o ser faz parte da identidade”, e ndo
“a identidade faz parte do ser”, como se defendia. No
decorrer da discussdo proposta por Ciampa (2007)
em torno do conceito de identidade, percebemos uma
aproximagdo com o pensamento existencialista.
Destacamos a seguir possiveis convergéncias entre o
pensamento de Heidegger e Ciampa.

Assim como Heidegger (2009), Ciampa (2007)
também considera o ser humano como um ser de
relag@o, um ser que nao existe isolado do mundo, que
ndo esta pronto, que ird se constituindo conforme for
existindo no mundo e em relagdo com os outros. Para
Heidegger (1999), nés constantemente nos
projetamos para fora de ndés mesmos, no entanto,
sempre limitados pelo mundo no qual estamos
inseridos.

Duveen (2002) destaca que “as identidades
tomam forma através da entrada do individuo no
mundo das representagdes” (p. 98). O autor
parafraseia uma célebre frase de Sartre, ao dizer que
“as representagdes precedem as identidades” (p.98).
Para o autor, nossa identidade ganha forma a medida
que nos inserimos no mundo das representagdes.

A identidade, entdo, ndo é uma coisa, como uma
atitude ou crenca determinadas, mas a forg¢a ou poder
que liga uma pessoa ou grupo a uma atitude ou crenga;
numa palavra, a uma representacdo. A identidade ¢
uma luta pelo reconhecimento, ¢ a alteridade ¢
construida no decorrer dessa luta. A identidade, entéo,
¢ antes de mais nada separagdo e diferencia¢do do
outro, portanto, a intima relagdo entre o eu ¢ a
identidade, ambos construg¢des da diferenca. (Duveen,
2002, p. 99)

Construimos constantemente inimeras
representac¢des. O grupo Meninas de Sinha construiu
uma representagdo do que ¢ ser integrante do grupo,
representacdo que podemos visualizar no discurso de
suas integrantes. Elas destacam que ser uma Menina
de Sinha ¢ ser alegre e servir a vida cantando e
levando alegria para outras pessoas.

Ciampa (1989) afirma que possuimos certos
atributos que nos definem. Ao nos apegarmos a esses
atributos, nossa identidade aparece como algo
atemporal. Deixamos de perceber que essa
identidade ¢é constantemente reposta, ou scja,
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reafirmada a todo tempo através de nossas relacdes
sociais. Ao perdemos o carater temporal e histdrico
da identidade, passamos a vé-la como algo
permanente e imutavel. “Uma vez que a identidade
pressuposta € reposta, ela é vista como dada — e ndo
como se dando num continuo processo de
identificagdo” (Ciampa, 1989, p. 66).

Antes da formagdo do grupo, as Meninas de
Sinha eram consideradas deprimidas. Essa
representagdo acabava sendo reposta cada vez que
clas iam ao posto de satde da comunidade em busca
de nova consulta médica e de novo receitudrio para
medicagdo. As relagcdes estabelecidas entre as
mulheres e o “posto” acabavam por manter a
identificacdo de deprimida como algo permanente e
imutavel. Ser deprimida tornou-se uma forma de
identificacdo dessas mulheres.

A identidade para Ciampa comporta
permanéncia ¢ mudanga, semelhanga e diferenca,
atributos articulados dialeticamente, ou seja, a
identidade ndo é um atributo estatico, mas dindmico.
Segundo Ciampa (1989), quando ndo percebemos a
identidade como um processo permanente de
construcdo, acabamos perdendo o carater de
reposicdo da identidade. “A mesmidade de mim ¢
pressuposta como dada permanentemente, € ndo
como reposicao de uma identidade que uma vez foi
posta” (Ciampa, 1989, p. 67).

Nossos encontros nos modificam
constantemente, tornando nossa identidade mais
fluida do que rigida. Ciampa (2007) destaca que o
individuo deixa de ser visto como ser isolado, para
se fazer nas relagdes. Ndo conseguimos pensar o
individuo fora das relagdes. Néo é possivel sermos
constantemente 0s mesmos, nossas relagdes nos
modificam constantemente, assim como 0 momento
histérico no qual vivemos também nos afeta. Para
Ciampa (1989), nossas determinagdes serdo ditadas
pelo contexto social e historico em que vivemos.
Dessa forma, a identidade possui um carater
histdrico-social.

Segundo Ciampa (2007), o individuo ndo ¢ algo
pronto, mas um fazer-se constante, que acontece no
mundo em que estamos inseridos e em conjunto com
as pessoas com as quais convivemos. Tomando o
materialismo historico como referéncia teorico-
metodologica, Ciampa (2007) pode afirmar que o
homem deixa de ser impotente diante da realidade
que lhe ¢ apresentada para tornar-se o responsavel
pela transformagao dessa realidade.

Como seres de possibilidade, fazemos escolhas
constantemente. Nossas escolhas nos direcionam
para aquilo que desejamos ser. “O ser humano
jamais seria um ser acabado e nunca seria aquilo tudo
que pode ser; estaria sempre diante de uma série

infinita de possibilidades sobre as quais se projeta”
(Heidegger, 1999, p. 7)

Na concepcdo de Ciampa (2007), mais do que a
escolha que contribuira para a transformacio, ¢
necessario que haja empenho da pessoa para que a
transformagdo se concretize. A transformacdo so
acontece quando existe agdo. O sujeito deve abrir
mio de permanecer substantivo ou adjetivo para
tornar-se verbo, ou seja, agdo. Através das agdes
surgem as possibilidades de encarar a vida de outro
angulo. As Meninas de Sinha védo se transformando
ao se fazerem outras. Ao agirem diferentemente da
forma como estavam habituadas até entdo, aprendem
a ser outras. Vao se transformando ao se fazerem
verbo. “Ao aprender a ser outra, como que sai de si,
torna-se outra, exterioriza-se na realidade. O
subjetivo torna-se objetivo, e a reciproca também”
(Ciampa, 2007, p. 145)

Se antes ndo se viam como protagonistas da
propria historia, passam a assumir a autoria e a
representacdo do que escolheram para si. Escolha
que ¢ constantemente sustentada pelas acdes do
cotidiano, ou seja, pelos verbos.

Na medida em que nos vemos em aberto e
percebemos a ilusdo e provisoriedade de nossas
identificagdes, podemos nos apropriar de outras
possibilidades e construir novas identidades,
estabelecendo novas formas de lidar com o mundo e
com os outros. (Rodrigues, 2008, p. 44)

Ao fazerem novas escolhas, as Meninas de
Sinha conseguiram sair do lugar de tristeza e de
depressdo e passaram a se reconhecer como aquelas
que levam a alegria, pois se tornaram artistas.

Consideracoes Finais

O adoecimento psiquico relatado pelas
integrantes do grupo Meninas de Sinha relaciona-se
com a negagdo das suas proprias potencialidades, ou
seja, de sua liberdade. A angustia, nesse contexto,
pode ter impulsionado as mulheres da comunidade
do bairro Alto Vera Cruz (Belo Horizonte — MG) a
buscarem novas possibilidades, o que culminou com
a formagdo do grupo Meninas de Sinhd e com a
transformagdo dessas mulheres.

A identidade de deprimida das mulheres que
constituiram o grupo Meninas de Sinhd foi aos
poucos sendo substituida pela identidade de artista,
transformagdo sustentada pela mudanga de atitude
das integrantes e, principalmente, pelas atividades
realizadas por elas, ou seja, pela acdo. O fato de
pertencer ao grupo Meninas de Sinha é motivo de
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orgulho para as suas integrantes, que gostam de ser
reconhecidas mesmo quando ndo estdo se
apresentando ou caracterizadas com as roupas tipicas
usadas pelo grupo durante as apresentacdes.

Hé4 uma visivel valorizagdo da transformagdo
ocorrida na vida de cada uma das Meninas de Sinha,
tanto entre as proprias integrantes do grupo, quanto
por parte da comunidade em geral. A transformagdo
que experimentaram ¢ vista como algo que deve ser
compartilhado. Elas pretendem despertar outras
pessoas para a propria experiéncia de transformagao.
Reconhecem-se hoje como missiondrias da alegria, e
seguem cumprindo essa missao.

Elas sairam do isolamento provocado pelos
quadros de depressio e se integraram em
movimentos sociais importantes, tais como a luta
antimanicomial, os movimentos pela prevengdo e
tratamento da Aids, bem como os que buscam a
superagdo do preconceito contra os portadores do
HIV.

A metamorfose na vida dessas mulheres
aconteceu quando eclas assumiram a mudanca,
comegaram a agir, ou, como retrata Ciampa (2007),
quando se fizeram verbo. Sairam da passividade de
frequentadoras do posto de satde, diagnosticadas e
medicadas, para descobrirem um trabalho criativo de
resgate da cultura popular.

Ao se assumirem como artistas, transformaram
a percepgdo que tinham de si mesmas. Para que o
lado artistico pudesse manifestar-se, foi necessario
negar o lado deprimido. “A semente ndo permanece
semente; para ser o que é, ela precisa ser negada”
(Ciampa, 1989, p. 71). Esse lado ndo desaparece,
mas ¢ transformado pelo outro lado que se desvela.

A formacdo do grupo possibilitou a saida do
contexto do lar, onde o trabalho doméstico aparece
como algo invisivel, sem nenhum valor, para
conquistarem o mundo com suas apresentagdes, num
trabalho reconhecido e valorizado. Se antes estavam
enclausuradas em suas casas, invisiveis para seus
familiares, elas acabaram ganhando (literalmente) o
mundo e saindo do anonimato. Sairam da soliddo e
do isolamento para se relacionarem com outras
pessoas. Ao modificarem a percepcdo que tinham de
si, modificaram também a visdo dos outros em
relagdo a elas. O grupo Meninas de Sinha significa
para cada uma delas uma potencialidade para que
possam se reinventar cotidianamente.
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